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Liebe Leserinnen und Leser dieses Newsletters aus der
Hexenpost. Es wird luftig in dieser Ausgabe.
Schmetterlinge, Hexenbesen und Riucherungen sind
die aktuellen Themen. Auflerdem regiert vom 21. Mai
bis 20.Juni das Zeichen Zwilling den Tierkreis. Es ist
dem Element Luft zugeordnet.

22 Mai - Tag der bolagmchen Welfalk

Schmetterlinge zéhlen - warum?

Der 22. Mai ist der Tag der biologischen Vielfalt. Ich habe mir ein besonders zartes Lebewesen
herausgesucht, um auf seine BedUrfnisse hinzuweisen. Es geht dabei um den Schmetterling. Zum
Tag der Artenvielfalt sollte man als Hexe, als spiritueller Mensch, einiges wissen, denn eine unserer
Hexenregeln besagt: Lebe im Einklang mit der Natur.

Der Internationale Tag der Biologischen Vielfalt wird 2feiert, um das Bewusstsein fur die Vielfalt des
Lebens auf der Erde zu schdrfen und den Schutz der Biodiversitat zu férdern. Diese Vielfalt an
Pflanzen, Tieren und Okosystemen ist von entscheidender Bedeutung fur das Gleichgewicht der
Natur und fur das Uberleben vieler Arten, einschlieRlich des Menschen. Durch MaBnahmen wie den
Schutz natdrlicher Lebensréiume, die nachhaltige Nutzung von Ressourcen und die Erhaltung
gefdhrdeter Arten kénnen wir dazu beitragen, die biologische Vielfalt zu erhalten und zu schutzen.

Und was kénnen wir tun? Schmetterlinge zéhlen macht Freude und hilft der Natur

Das Z&hlen von Schmetterlingen ist eine wichtige Methode, um Informationen Uber die Populationen
dieser faszinierenden Insekten zu sammeln und um RUckschlUsse auf Veradnderungen in der Umwelt
zu ziehen. Durch regelmdRige Z&hlungen kénnen Wissenschaftler Trends und Muster erkennen, die
auf klimatische Verénderungen, Lebensraumverlust oder andere Einflisse hindeuten. Auch fur
Naturbegeisterte bietet das Schmetterlingszdhlen eine Méglichkeit, sich aktiv am Naturschutz zu
beteiligen und mehr Uber die Vielfalt dieser wunderschénen Wesen zu erfahren. Mit einfachen
Methoden wie dem Butterfly Monitoring Scheme kénnen Interessierte einen wertvollen Beitrag zur
Erfassung und zum Schutz von Schmetterlingspopulationen leisten. Wer Lust hat, sich an der
bundesweiten Aktion des NABU zu beteiligen, findet weitere Informationen.
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Schmetterling des Jahres ist der Mosel-Apollo.
Er gehért zu den sehr gefahrdeten Arten und
wird nur noch sehr selten gesichtet.

Wer etwas far Schmetterlinge im eigenen
Garten tun mochte, sollte Wasser in flachen
Schalen anbieten. Sie mdégen als Nahrung
besonders den Nektar von Wildblumen, sind

aber auch mit Nektar von Lavendel, Astern und

Was haben Schmetterlinge mit Hexen zu tun?

Flieder zufrieden.

Im alten England hatten Schmetterlinge und Hexen einen Bezug zueinander. Der Schmetterling -
Butterfly - trug seinen Namen, weil man unterstellte, er sei eine verwandelte Hexe, die im Fluge vom

Butterfass naschen wollte.

Kommen wir zum nichsten luftigen Thema, dem

Hexenbesen

Ein mitteldicker Ast dient als
Stil, Reisig wird entweder mit
fester Schnur oder auch mit
Draht am Ast befestigt. DAbei
sollte nicht das gesamte
Material in einem Arbeitsgan
befestigt werden. Besser isf,
einzelnen Schichten
Ubereinander zu arbeiten und
{;ede Schicht einzeln gut zu
pefestigen.  Hexen  flogen
Ubrigens auch friher nur der
Legende nach auf ihrem
Besen. Schuld = war die
Flugsalbe, eine Art
Drogengemisch fur die Haut,
dass dazu fuahrte, dass sie
halluzinierten oder Visionen
bekamen. lhre Seele flog. Die
Widersacher machten = aus
dem Besen, der der Hexe fur
die Hygiene diente, und der
Flufsalbe das Gerucht vom
Flug auf dem Besen. Eine der
ersten Verschwérungstheorien,
oft mit schlimmen Folgen.
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Die M&hr vom Hexenbesen greift Goethe in
seinem Gedicht vom Zauberlehrling auf.

"Hat der alte Hexenmeister
Sich doch einmal wegbegeben!

Und nun sollen seine Geister

Auch nach meinem Willen leben.
Seine Wort' und Werke
Merkt ich und den Brauch,
Und mit Geistesstdrke
Tu ich Wunder auch."

. Der laxenbesen werfage dber die Magia, die man ibm

© gibt. In jedem Fall ager =1 oer aln Symbol e die
Rainlpung, die bl Hesan immar ginen wichitigan
Stellenwert batte.

R&uchern gehdrt in den Bereich der Spiritualitat
und findet in jedem Kulturkreis Anwendung. Es
ist dem Element Luft zugeordnet. Der Rauch soll
eine direkte Verbindung zu den jeweiligen
Kraften des Universums herstellen. Fruher
brachte man Rauchopfer dar, um die Goétter
gndadig zu stimmen. Zog der Rauch nicht gerade
nach oben, glaubte man, dass die Gétter das
Opfer nicht annehmen wollten und zornig auf
die Menschen waren. Heute dient Rduchern in
Ritualen ebenfalls dazu, die Verbindung zu den
Kraften des Universums herzustellen. Es ist aber
auch geeignet, um Entspannung und innere
Einkehr zu erleben. Alles Uber das Rauchern gibt
es im Buch "Réuchern heute - Wie? Was?
Warum?” Dabei wird auch ein Einblick in die
Geschichte und in andere Kulturen geboten. Das
Buch ist ab sofort vorbestellbar und wird ab 31.
Mai 2024 ausgeliefert. Es ist im DIN A5 Format
und kostet 14,90 Euro. Porto fdllt innerhalb
Deutschlands nicht an. Den ersten 100
Bestellungen liegen drei RAuchermischungen
(Geld, Schutz und Liebe) bei.

“Leben allein geniigt nicht, sagte der Schmetterling, Sonnenschein, Freiheit und eine
kleine Blume muB man auch haben." (Hans-Christian Andersen)
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R&uchern dient nicht nur spirituellen Zwecken. Es
ist gleichzeitg eine wunderbare Form der tiefen
Entspannung. Beim Rduchern nimmst du
Kontakt zu dir selbst und zu deiner Umgebung
auf. Kaum eine Handlung schafft so viel Energie
wie das Rduchern. Wichtig ist aber, dass einige
Regeln eingehalten werden. Réuchern ist nichts
far Eilige. Es bedarf einiger Zeit und muss
ungestort verlaufen. Einige wichtige Regeln sind
beim Rdauchern einzuhalten.

1. Ruhe und Ungestértheit far mindestens 60
Minuten.

2. Nicht rduchern, wenn andere Lebewesen
dabei sind, die nicht ihr Einversténdnis gegeben
haben. Die dtherischen Stoffe gehen Uber die
Schleimheute in den Organismus ein. Nicht
jeder will das und nicht jedes R&ucherwerk
passt zu jedem.

3. Auf Sicherheit achten. Die Raucherkohle bzw.
das Rdaucherwerk kénnen nur auf feuerfestem
Untergrund abgebrannt werden.

4. Die Raucherung nie unbeaufsichtig lassen.
Optimal ist, sie und den Rauch ungestért zu
beobachten, bis alles abgebrannt ist. Eine kleine
R&ucherkohle-Tablette brennt 45 Minuten, das
ist eine optimale Zeit fur das R&uchern.

5. Beim Rd&uchern in geschlossenen R&dumen
danach gut luften.

Far alle, die sich gern Uberraschen lassen: In der
Hexen-Wundertute ist aktuell ein komplettes
Réucherset inklusive Gefall, Kohle und
R&uchermischungen enthalten. Naturlich gibt es
auch noch weitere Inhalte zusdatzlich, die werden
aber nicht verraten ;)

Hier die Hexen-Wundertiite per Paypal fir 29,90 € bestellen.
Versandkostenfrei innerhalb Deutschlands.

Am 23. Mai ist Vollmond, eine gute Gelegenheit, sich mit dem Rduchern zu befassen. Aber auch die
Kerzenmagie eignet sich gut fur Vollmondndchte. Besonders Themen, die mit Ideen und
Entscheidungen zu tun haben, sind angesagt, denn es ist ein Vollmond im Zwilling, dem Luftzeichen,
das vor Esprit, Intelligenz und Ideenreichtum nur so strotzt. Nutzt den Vollmond mindestens fur das
Anzinden einer weilien Kerze und einer kleinen Meditation. Es ist ein guter Zeitpunkt, um geistige
Klarheit oder auch Gesundheit fUr den Geist zu erbitten.

Schmetterlinge sind Griife des Himmels an die Erde.

https://t95afd4d0.emailsys1a.net/mailing/224/7521003/0/d3f2808867/index.html

4/6


https://t95afd4d0.emailsys1a.net/c/224/7521003/0/0/0/53411/d7270fcfaf.html
https://t95afd4d0.emailsys1a.net/c/224/7521003/0/0/0/53413/8d1a37183e.html

23.05.24, 09:29 Was haben Schmetterlinge mit Hexen zu tun?

HEXENPOST,, :

Litha 2024 :.5"a

ﬂrl‘al
Rl

" TRAUM 2R
DEUTUNG |

Die neue Ausgabe der Hexenpost - Litha 24 - erscheint bald und wird ab dem 10. Juni ausgeliefert.
Es gibt das Heft in Print und digital, auch als Abo. Weitere Infos sind hier auf der Website zu finden.
Aktuell ist die Ausgabe Beltane vergriffen, wird aber innerhalb der néchsten zwei bis drei Tage
nachgeliefert. Hier kann das Heft Litha vorbestellt werden.

Im neuen Heft haben die Liebesmagie, die Runenkunde und die Traumdeutung ihren grof3en Auftritt.

Hexenpost Litha, Printversion fiir 12,50 Euro bestellen per Paypal
Die Raupe, die sich nicht verdndern will, kann nie ein Schmetterling werden.

Nur in dieser Mail - nur iiber

diesen Link
Wer die Hexenschule nicht kennt, Infos
gibt es hier

Online Hexenschule der

weiBen Magie,

Entdecke, was in dir steckt und genieBe die,
magische Gemeinschaft ¥}

Nach der Anmeldung wirst du per E-mail nach
Namen und Mail der zweiten Teilnehmerin, des

zweiten Telnehmers gefragt

Die Hexenschule im Zweierpack -
1Anmeldung, 2 Teilnehmerinnen
- inklusive 1Hexen-Wundertiite
fiir 2 Personen + 24 Monate
Zugang zum Campus + 24
Monate persénliche Betreuung
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Bleibt mir noch, euch eine gute Zeit zu wi

wulnschen - vergesst nicht die Schmetterlinge :)
Magische Grufde
Stefanie von der Hexenpost *

. 4

Feel free and
blessed be!

P.S. Wer kein Paypal hat, kann einfach per E-Mail die Bankverbindung erfragen.

Stefanie Glaschke
Hexenpost.com
Hemslingen
stefanie@hexenpost.com
017475 79 854
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