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Zum Geleit
Liebe Leserinnen und Leser der HEXENPOST!

Ostara kommt. Ein Fruhlingsfest, dass auf die eine oder andere Art weltweit
gefeiert wird. Hier zeigen sich die Macht und die Kraft der Natur, denn das
Fest ist nirgendwo belegt oder nachgewiesen. Es gibt zwar viele Legenden und
auch moderne Fake News dazu, aber nichts davon halt einer echten
Uberprifung stand. Das ist anders als bei Samhain, Jul oder Beltane.

Innerlich fUhlen wir, dass die Zeit zum Feiern gekommen ist. Lasst es uns tun,
voller Freude und Uberzeugung, dass es weitergeht. Ebenso sah es wohl Felix
Dahn vor etwa 100 Jahren, als er mit einem Gedicht die Go&ttin Ostara
anbetet.

Stefanie
Ostara

Gute Gottin, du vom Aufgang,
Gabenreiche, du bist da!
Und wir griiffen dich mit Andacht,
Gute Gottin Ostara!

Aus dem fernen Sonnenlande,
draus der Viter Wandrung brach,
ziehst du jahrlich ihren Enkeln
in des Nordens Wildern nach.
Lingst begraben ist der letzte,
der dort deine Saulen sah,
doch wir wissen's noch: - vom Aufgang
sind auch wir, wie Ostara.
Riittelt hier die Eichenwdilder
mondenlang der Sturm und Frost,
klingen an dem Herd uns wieder
Mdrchen alt aus goldnem Ost.
Und wir haben's nicht vergessen
und in Sagen tont es nach,
wie der Ahn an blauen Stromen
wunderschone Blumen brach.
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Das 5 X 5 stabiler Beziehungen

Stabile Beziehungen sind, eine wesentliche Grundlage fiir ein
erfilltes_Leben. Sie bieten emotionalen Rickhalt, fordern das
Wohlbefinden und tragen zur persénlichen Entwicklung bei. In
stabilen Beziehungen entsteht Vertrauen, das Kommunikation
und Verstandnis erleichtert. Diese Verbindungen wirken sich
positiv auf die Gesundheit aus und kénnen Stress reduzieren.

In unserer Gesellschaft wird das Problem Einsamkeit gréBer. Nur
stabile Beziehungen helfen gegen diese Gefahr. Dabei sind
stabile Beziehung von gegenseitiger Sympathie gepragt. Ganz
ohne Arbeit geht es jedoch nicht.

Hier sind funf Tipps fur stabile Beziehungen, die taglich nur funf Minuten in
Anspruch nehmen:

Tagliches. Kompliment: Nimm dir_jeden Tag funf Minuten Zeit, um der anderen
Person(ein Kompliment zu machen.

Gegenseitige Dankbarkeit: Sag' am Ende des Tages einer Person, wofur du ihr
dankbar bist. Dies férdert positive Gedanken und Wertschatzung in der
Beziehung. Nimm dann auch an, was die andere Person dir sagt.

Kurze Botschaft an dich selbst: Verwende die folgende Affirmation: Ich bin mir
wichtig. ____ist mir wichtig. Unsere Verbindung ist mir wichtig.

Aktives Zuhdéren: Auch in Gesprachen, die nicht langer als funf Minuten dauern,
hore aktiv zu. Bestéatige das Gesagte und stelle Nachfragen, um dein Interesse zu
zeigen.

Gemeinsame Pause: Verbringt taglich finf Minuten schweigend miteinander, ohne
Ablenkungen. Das kann ein kurzer Spaziergang oder einfach das Sitzen in Ruhe
sein, um den Moment zu genieBen.

Diese kleinen, regelmaBigen Gesten tragen erheblich zur Stabilitat wvon
Beziehungen bei. das gilt in Partnerschaften, zwischen Eltern und Kindern und
auch in anderen Lebensbereichen.



Friuhlingskrauter fur die
Hausapotheke

;

Der Frihling bringt nicht nur bliuhende Blumen und steigende Temperaturen,
sondern auch eine Vielzahl an wohltuenden Krautern. Frahlingskrauter sind eine
groBartige Bereicherung fur unsere Kiuche und echte Helfer flur Kérper und Geist.
Hier erfahrst Du, welche Krauter besonders heilende Eigenschaften haben und wie
Du sie nutzen kannst. Wichtig ist, dass die Krauter nicht an viel befahrenen StraB3en
gesammelt werden. Wer die Frische und Kraft der Fruhlingskrauter das ganze Jahr
Uber nutzen will, kann sie auf Vorrat sammeln. Getrocknet halten sich die
Wirkungen bis zum nachsten Fruhjahr, wenn die Krauter kuhl und trocken sowie
dunkelgelagert Werden
' ‘ Barlauch findet man im Wald.

Ein starker Knoblauchgeruch
zeigt an, dass das Fruhlingskraut
in der Nahe ist. Achtung!
Barlauch darf nur fir den
Eigenbedarf gesammelt werden.
In Naturschutzgebieten ist das
| Sammeln ganz verboten. An
anderen Orten gilt in den
meisten Bundeslandern, dass
"N die Menge eines HandstrauBes
nicht Uberschritten werden darf.
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Stefanie Glaschke und Ralf Schmidt

MEDAS

Die Glucksformel
Glick kann man lernen

Das Trainingsbuch mit Ubungen und
Anleitungen fur dein persénliches Gliick!
Inklusive Trainingsplan und Journal
Taschenbuch 300 Seiten, 19,90 Euro, auch im
Hexenshop erhiltlich



Barlauch

Barlauch wird oft als "Wilder Knoblauch" bezeichnet und ist bekannt flr seine
antibakteriellen und antifungalen Eigenschaften. Er enthalt viele Vitamine,
besonders Vitamin C, und Mineralstoffe wie Eisen und Magnesium. Die regelmaBige
Einnahme von Béarlauch kann das Immunsystem starken, die Durchblutung férdern
und den Blutdruck regulieren. Verwendet werden die grinen Pflanzenteile.

Barlauchpesto
Zutaten:
e 100 g frischer Barlauch
50 g geriebener Parmesan
50 g Nusse (z.B. WalnUsse oder Pinienkerne)
100 ml Olivendl
Salz und Pfeffer nach Geschmack
Zubereitung:
1.Barlauch waschen und grob hacken.
2.Alle Zutaten in einem Mixer oder mit einem PuUrierstab gut
vermischen, bis eine cremige Konsistenz entsteht.
3.Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
4.ln ein Glas abfullen und im Kuhlschrank aufbewahren. Das
Pesto passt perfekt zu Pasta oder auf Brot.

Léowenzahn

Lowenzahn ist eine wahre Heilpflanze.
Seine Blatter sind reich an Vitaminen A, C
® und K sowie an Mineralstoffen wie Kalzium
' und Kalium. Léwenzahn wirkt entgiftend,
| unterstutzt die Leberfunktion und férdert
& die Verdauung. Er hat auch
entzindungshemmende Eigenschaften
und kann bei Hautbeschwerden helfen.
Verwendet werden Wurzel und Blatter.

Léwenzahn-Salat

Zutaten:

150 g frische Lowenzahnblatter

1 Apfel, gewurfelt

30 g Feta, zerbroselt

1 Handvoll WalnUsse, grob gehackt

2 EL Olivendl

1 EL Apfelessig

Salz und Pfeffer nach Geschmack

Zubereitung:

Léwenzahnblatter grindlich waschen und grob schneiden.

In einer Schussel die Lowenzahnblatter, Apfel, Feta und Walntsse vermengen.
Olivendl und Apfelessig dartiber geben, mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Gut vermengen und servieren — ein frischer und gesunder Salat!



Magischer Krautertipp

In Raucherungen fuar Kraft und Energie
machen sich die Fruhlingskrauter
besonders gut. Brennnessel,
Gansebliumchen und Léwenzahn,
zusammen mit  Weihrauch und
Muirapuama ergeben eine kraftvolle
Rauchermischung, die Starke und
Wehrhaftigkeit verleihen kann.

Brennnesselsuppe
Zutaten:

Brennnessel

Brennnesseln sind reich an Vitaminen
(insbesondere Vitamin C und B-Vitamine),
Mineralien (wie Eisen und Kalzium) und
Antioxidantien. Sie haben eine
entwassernde Wirkung, die bei Allergien
und Hautproblemen unterstutzend wirkt.
Brennnesseln kénnen auch den
Stoffwechsel anregen und sind gut far die
Haar- und Hautgesundheit. Schwangere
sollten vor dem Verzehr ihren Arzt fragen.

e 200 g frische Brennnesseln (handschuhgeschutzt pflicken)

e 1 Zwiebel, gehackt

e 2 Kartoffeln, gewurfelt

e 750 ml GemuUsebruhe

e 2 EL Olivendl

e Salz und Pfeffer nach Geschmack

e 100 ml Sahne (optional)
Zubereitung:

1.0livenélin einem Topf erhitzen und die Zwiebel darin glasig dunsten.
2.Die gewurfelten Kartoffeln hinzuflgen und kurz mitdunsten.

3.Die Bruhe dazugieBen und alles zum Kochen bringen.

4.Die Brennnesseln hinzufiigen und etwa 10 Minuten kochen lassen, bis die

Kartoffeln weich sind.

5.Mit einem Purierstab die Suppe purieren. Nach Geschmack mit Salz, Pfeffer und

Sahne verfeinern.

o B

»Me Nahrungsmittel sollen eure Heilmittel Nedard

‘eure Heilmittel sollen eure Nahr
Hippokrates

W)
o el




Ganseblimchen

Ganseblumchen sind nicht nur hibsch,
sondern auch sehr gesund. Ihre Bluten
enthalten wichtige Vitamine und helfen,

das Immunsystem zu starken. \
Ganseblimchen kénnen zur Linderung A ~
von Entzindungen und bei

Hautirritationen eingesetzt werden. Der - o
Tee wirkt mild beruhigend und kann bei ﬁ“j“}"
Magenbeschwerden helfen.

Ganseblimchen-Teesmoothie
Zutaten:
1 Handvoll frische Ganseblimchen
1 Banane
1 Tasse Hafermilch (oder andere Pflanzenmilch)
1 EL Honig (optional)
1 TL Zitronensaft
Zubereitung:
1.Alle Zutaten in einen Mixer geben und gut purieren.
2.In ein Glas gieBBen, eventuell mit Ganseblimchen dekorieren und kalt
servieren. Ein erfrischender und nahrstoffreicher Smoothie!

Schafpanbe im Leib, tut wahl, jedem Weib.
(Volkagut}

Schafgarbe
Die Schafgarbe wird traditionell zur
Linderung von

Menstruationsbeschwerden und zur
Unterstudtzung der Wundheilung
verwendet. Sie enthalt Flavonoide, die

entzindungshemmend wirken.
Schafgarbe kann auch bei
Verdauungsproblemen und zur

Beruhigung der Nerven hilfreich sein.
Verwendet werden Bluten und Blatter.
Schafgarbentee

Zutaten:

2 TL getrocknete Schafgarbenbliten (oder 5-10 frische Blatter)

250 ml heiBes Wasser

Honig oder Zitronensaft zum Verfeinern (optional)

Zubereitung:

Die Schafgarbe in eine Teetasse geben.

Das heiBBe Wasser dartber gieBen und 5-10 Minuten ziehen lassen.

Nach Belieben mit Honig oder Zitronensaft verfeinern und genieBBen. Ideal bei
kleinen Beschwerden

. Hexenpost_

w\-iw.i""ua KEI'IFIEISITC-UI'I'I
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Birke

Birkenblatter sind reich an Flavonoiden
und Vitaminen, die eine entgiftende
Wirkung haben. Sie unterstutzen die
Nierenfunktion und  férdern die
Ausscheidung von Giftstoffen. Birke hat
auch entzundungshemmende
Eigenschaften und kann bei Rheuma
und Gicht helfen.

Birkenblatter-Tee

Zutaten:

2 TL getrocknete Birkenblatter (oder 5-10 frische Blatter)

250 ml heiBes Wasser

Honig oder Zitronensaft zum Verfeinern (optional)

Zubereitung:

Die Birkenblatter in eine Teetasse geben.

HeiBes Wasser dartiber gieBen und 5-10 Minuten ziehen lassen.

Nach Belieben siiBen und genieBen. Dieser Tee wirkt entschlackend und
unterstiitzend fiir die Nieren!

Wen nicht jeden Tag etwas Jeit fir seine Gesundhed aufbringt, muss
(Sebastian Hnejpp)
Spitzwegerich g '_ |

Spitzwegerich wirkt
entzindungshemmend und ist bekannt
fur seine  positive  Wirkung bei
Atemwegserkrankungen. Die  Blatter
kédnnen die Schleimhaute beruhigen und
Husten lindern. Spitzwegerich ist auch
reich an Antioxidantien, die das
Immunsystem starken und die
Wundheilung unterstutzen.

Spitzwegerich-Honig-Spread
Zutaten:
e 1 Handvoll frische Spitzwegerichblatter
* 200 g Frischkase
e 2 EL Honig
e 1TL Zitronensaft
e Salz und Pfeffer nach Geschmack
Zubereitung:
1.Spitzwegerichblatter waschen, trocknen und fein hacken.
2.Frischkase, Honig, Zitronensaft und die gehackten Blatter in einer Schussel gut
vermengen.
3.Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Dieser Aufstrich passt perfekt auf Brot oder
Knéackebrot.
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Gundermann

Gundermann hat eine lange Tradition in
der Volksmedizin. Er wirkt
entzindungshemmend und kann die
Atemwege unterstutzen. Zudem hat
Gundermann eine entgiftende Wirkung
und verbessert  die  allgemeine
Gesundheit durch die Bereitstellung
von Vitaminen und Mineralstoffen.

Gundermann-Risotto
Zutaten:
e 200 g Risottoreis
e 1Zwiebel, gehackt
e 1 Knoblauchzehe, gehackt
e 750 ml Gemusebruhe
e 1 Handvoll frischer Gundermann, grob gehackt
e 50 g Parmesan, gerieben
e 2 EL Olivendl
e Salz und Pfeffer nach Geschmack
Zubereitung:
1.0livendlin einem Topf erhitzen und Zwiebel sowie Knoblauch darin glasig
dunsten.
2.Den Risottoreis hinzuflgen und kurz anschwitzen.
3.Nach und nach die Gemusebruhe hinzufigen, dabei regelmaBig umrihren.
4.Nach etwa 20 Minuten, wenn der Reis al dente ist, den Gundermann und
den Parmesan unterrtuhren.
5.Mit Salz und Pfeffer abschmecken und servieren.

Hintergrund-Foto: Creative Commons- Lizenz ,,Agnieszka Kwiecien, Nova — Weitergabe unter
gleichen Bedingungen 4.0 International®

12


https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Nova

Aus dem Hexenshop: hexenpost.com

e

Ita rzupe

. Kelch Jungfrau, Mutter, Greisin - Die tH ¢ tagram/
drei Nornen Gottin
Ritualkelch (Polyresin) mit Athame aus Holz,
herausnehmbarem Einsatz aus digggrdéﬁc?fgln\;gzr?l-?aand
Edelstahl zum leichteren Reinigen. nrd
Ritualkelche sind Bestandteil e%nes gL H%lﬁ]%eﬁg?ﬁétet e
Altars. Sie stehen als Symbol fur die Unterschiede in Farbe
weibliche Kraft und das Element und Form moglich und
Wasser. macht somit jedes
MaBe: 20,5 cm hoch, 9,5 cm Stuck zu einem Unikat

Gesamtlange 29 cm

je 15,90
Altarkelch aus Holz mit Pentagramm, handgearbeitet aus Holz
mit drei eingeschnitzten Pentagrammen.

Ritualkelche sind Bestandteil eines Altars. Sie stehen als Symbol
fur die weibliche Kraft. Der Kelch steht fur das Element Wasser.

Durchmesser 9 cm, 15 cm hoch 25,90

Durchmesser
35,90

Teelichtglidser 4 Elemente Set, fiir den Altar |
und zur Meditation.
MaBe: 6 cm hoch, 5 cm Durchmesser

Setpreis 9,90

Schwarzes Altartuch mit goldenem Pentagramm aus
Baumwollmischgewebe, waschbar mit 40°.
Ein Altartuch dient dazu, den Altar zu bedecken. Es ist dabei
sowohl ein Zeichen der Ehrfurcht als auch Schmuck und
Schutz des Altars und der magischen Gefal3e.

MaBe: 45 cm x 45 cm
Material: 50% Baumwolle, 50% Polyesterg’90

IFin Altar wird mit | jebe und Achtsamkeit gestaltet.

Das Kitual findet innerhalb eines Schutzkreiscs statt,
das entweder meist aus Salz oder einer Athame gezogen
wird. Auf dem Altar befinden sich mindestens ie ein
ngbol fur jedes der vier E_!emente [Feuer, \/\fJasser, & | Entdecke dasalte Wissen in dir
[rde, | uft. Jm Hexenshop auf Hexenpost.com gibt es | RoH e ssRupizse
viele weitere (Gegenstiande fir deinen Altar. Vielleicht R

hast du auch ust, deine magischen und Ritua”en
Féhigl(eiten in der [Jexenschule zu erweitern. Magie
entwickelt sich in Gemeinscha& besonders gut.
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Tradwifes (Traditional wifes,
traditionelle Ehefrauen) -
Was hinter dem Trend steckt

Tradwifes, ein Begriff, der fir traditionelle Ehefrauen steht, beschreibt Frauen, die
sich bewusst flur eine Rolle entschieden haben, in der sie sich auf familiare Werte
und traditionelle Geschlechterrollen konzentrieren. Diese Bewegungen sind oft
gepragt von einem Fokus auf Haushalt, Kindererziehung und die Unterstitzung des
Partners in seiner Karriere. In der heutigen Gesellschaft, die von Vielfalt und
unterschiedlichen Lebensmodellen gepragt ist, weckt das Konzept der Tradwifes
sowohl Interesse als auch kritische Diskussionen.
Besonders die sozialen Medien, allen voran
TikTok, sollen die Tradwifes popular gemacht
haben. Hier zelebrieren junge Frauen die 1950-er
Jahre.

Sie sind immer nett und adrett, lesen ihren
Mannern die Wunsche von den Augen ab und
sind stets zu Diensten. Sie fUhren den Haushalt
und kimmern sich voller Hingabe um die Kinder.
Kochrezepte und Waschepflege sind die Hobbys
der Tradewifes. Dieser Trend ist so ziemlich
genau das Gegenteil von dem, was Frauen in den
letzten Jahrzehnten als Gleichberechtigung
erkampft haben.

Mit der gesellschaftlichen Realitat haben
Tradwifes wenig zu tun. Denn anders als in
den 1950-ern gibt es in der modernen
Welt viele Scheidungen. Ehemaéanner
mussen auch nicht mehr flrchten,
schuldhaft geschieden zu werden. Auch
der Ehegattenunterhalt, mit dem unsere
Matter und GroBmutter nach einer
Scheidung rechnen durften, ist nicht mehr
das, was er einmal war. Wer sich heute
entscheidet, als Tradwife zu leben,
gefahrdet seine eigene Existenz und auch

die seiner Kinder.
Was treibt Frauen in diese Rolle? Sind diese Frauen dumm? Das ware eine viel zu

einfache Erklarung. Viele nutzen den Trend, um als Influencerinnen ihr Geld zu
verdienen. Das ist eine clevere Geschaftsidee. Doch diese Frauen bilden die
Ausnahmen. Leider stecken haufig andere Grunde hinter der groBmdutterlichen
Lebenshaltung.
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Viele kritische Stimmen weisen darauf hin, dass die betreffenden Frauen sich
sowohl emotional als auch sozial und wirtschaftlich von ihrem Mann abhangig
machen. Oft verzichten sie auf eigenes Einkommen und damit auch auf eine eigene
Altersvorsorge. Sie haben wenig bis keine Mdglichkeit, ein eigenes Lebenskonzept
zu entwickeln oder umzusetzen. Sie verstehen sich als diejenigen, die sich dem
Mann freiwillig und hingebungsvoll unterordnen. Unten zeigen Screenshots eine
Auswahl von Tradwife-Postings.
TR ZE]

&

| Teh bin licber finanziell abhingig
'J von einem liebenden IChemann,
S
als aus Angst arbeiten zu gehen,
um finanziell unabhingig sein zu
miissen.

. Wieso es wichtig ist, eine i
Y emotionale Verbindung zu deinem |
il Mann zu schaffen und nicht zu

deinen Freundinnen
i oy 0

Haufig tragen sie Kleidung, die bestenfalls an die Serie
“Unsere kleine Farm” erinnert. Hosen und sportliche
Kleidung sind meist nicht hoch im Kurs, dafur Pumps
und faltenfrei geblgelte Blusen. Die Schlrze darf
naturlich bei der Kuchenarbeit nicht fehlen. Den
Beruf des Mannes empfinden sie grundsatzlich als so
anstrengend, dass sie sich alle erdenkliche Muhe
geben, ihm ein gemdutliches Zuhause und eine
kdstliches Essen zu bieten. Wie ihr Dienst im
Schlafzimmer aussieht, sagen sie nicht offen, aber
das, was man sehen kann, lasst Schlimmes ahnen.

Sie stellen offensichtlich kaum Anspriche und man
kédnnte meinen, sie waren nicht in der Lage, schlechte
Laune zu haben. Ausruhen mussen Tradwifes auch
nicht. Allerdings achten sie sehr genau darauf, dass
sie koérperlich fit und attraktiv far ihren Partner
bleiben. Sie lassen sich nicht gehen, setzen keinen
Speck an und sind immer perfekt frisiert und
manikdrt.
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Lesen wir hier eine fiktive Geschichte der
Tradwife Anna

In einem charmanten Vorort lebt Anna, eine 32-
jahrige Frau, die sich entschlossen hat, ihre
Rolle als Tradwife mit groBer Hingabe zu leben.
lhre Tage beginnen frih am Morgen, wenn der
Wecker um 6:30 Uhr klingelt. Anstatt direkt zum
Smartphone zu greifen, nimmt sie sich einen
Moment, um durchzuatmen und ihre Gedanken
zu sammeln. Der Blick aus dem Fenster zeigt die
ersten Sonnenstrahlen, die den Garten erhellen,
und das Gerausch der Végel, die frohlich
zwitschern, bringt ein Lacheln auf ihr Gesicht.
Wahrend ihr Ehemann, Thomas, sich fur die
Arbeit vorbereitet, bereitet Anna das Fruhstlck
Vor.

Sie stellt frisches Obst, Eier und selbstgebackenes Brot auf den Tisch. Es ist ihr
wichtig, dass das Fruhstlck nahrhaft und liebevoll zubereitet ist, denn das gibt ihr ein
gutes Gefuhl fur den Tag. Nach dem Essen hilft sie Thomas, seine Sachen einzupacken
und stellt sicher, dass er alles hat, was er braucht, bevor er das Haus verlasst. Es sind
kleine Gesten, die ihre Unterstlitzung zeigen und die Verbindung zwischen ihnen
starken. Nachdem die Haustur hinter Thomas ins Schloss gefallen ist, widmet sich
Anna ihrem Haushalt. Sie hat einen klaren Tagesplan: Die Wasche muss gewaschen,
das Haus gereinigt und der Garten gepflegt werden. Doch bevor sie sich an die Arbeit
macht, nimmt sie sich Zeit fur ein schnelles Workout im Wohnzimmer. Fur sie ist es
wichtig, sich auch um ihre eigene Gesundheit und Fitness zu kimmern. Wahrend sie
ihre Ubungen macht, hort sie einen motivierenden Podcast Uber traditionelle Werte
und Selbstflrsorge.

Nach dem Training beginnt der eigentliche Tag. Die Wasche wird in die Maschine
geworfen, und wahrend sie darauf wartet, kocht sie eine gro3e Portion Suppe fur das
Mittagessen. Der Duft von frischem Gemuse und Krautern erfullt das Haus. Diese Art
des Kochens bringt ihr Freude, und sie weiB3, dass Thomas und auch ihre beiden
kleinen Kinder, die spater von der Schule nach Hause kommen, es lieben werden.

Am Nachmittag ist die Zeit fur die Kinder gekommen. Anna holt sie von der Schule ab
und sie genieBen den kurzen Spaziergang nach Hause. Zu Hause angekommen, setzen
sie sich gemeinsam an den Tisch, um ihre Hausaufgaben zu erledigen. Anna ist
geduldig und ermutigend, und die Kinder lernen mit Freude. Es ist ihr wichtig, nicht
nur eine Mutter zu sein, sondern auch eine Lehrerin und Mentorin fur ihre Kinder.

[ ] V]




Der Abend bringt eine weitere liebevolle Routine. Anna kocht das Abendessen,
wahrend die Kinder im Garten spielen. Thomas kommt rechtzeitig nach Hause, und
das Abendessen wird zu einem Familienritual, bei dem jeder Uber seinen Tag erzahlt.
Diese Momente der Verbindung sind fir Anna von unschatzbarem Wert und zeigen
ihr, dass ihre Wahl, Tradwife zu sein, eine Entscheidung der Liebe und der
Gemeinschaft ist.

Nach dem Abendessen helfen die Kinder beim Aufraumen, und die Familie verbringt
den Rest des Abends zusammen. Manchmal schauen sie einen Film, manchmal
spielen sie Spiele oder lesen zusammen. Anna fuhlt sich erfullt, wenn sie sieht, wie
glucklich und verbunden ihre Familie ist.

Wenn die Kinder schlieBlich im Bett sind und Anna und Thomas noch eine Tasse Tee
zusammen genieBen, denkt sie daruber nach, wie wichtig es fur sie ist, diese
traditionelle Rolle zu leben. Es ist nicht nur ein Lebensstil; es ist eine bewusste
Entscheidung, die ihr und ihrer Familie Freude und Stabilitat bringt. In einer Welt, die
oft hektisch und unberechenbar ist, findet sie in den kleinen, alltaglichen Momenten
des Lebens ihren Frieden und ihre Zufriedenheit.

Traditionelle
Rollenbilder
werden haufig

idealisiert. ’
Oft sind die \ : 1950
Tradwifes 2 forever
Uberzeugt, dass ihre ‘)

GrofBeltern ein
Leben in Harmonie
fuhren konnten,
weil die Rollen
festgeschrieben
waren.
Dieser Traum von
der Vergangenheit
funktioniert in der
modernen Welt
nicht.

Tradwifes werden oft von Ubergeordneten Institutionen unterstatzt. So gibt es in
den sozialen Medien eindeutige Bezuge zwischen der Kirche und Tradwifes und
zwischen politisch rechtem Gedankengut und dem Tradwife-Weltbild.
Beide patriarchalischen Strukturen kbnnen so nahezu unbemerkt ihre teil
frauenverachtenden Ansichten verbreiten.

In wenigen Ausnahmefallen ist die Tradwife eine clevere Geschaftsfrau, die sich
Kinder, Kuche, Kirche als Trend fur ihr Leben als Influencerin ausgesucht hat.
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In unserer Geschichte ist Anna glucklich. Doch
lasst sich fragen: Wer ist Anna? Die beschriebene
Frau scheint keine eigene Persdnlichkeit zu
haben. Auch eigene Interessen sind hier
Mangelware. Manche Experten vermuten, dass
hinter diesem Trend eine Reaktion auf
Uberforderung steckt. Die jungen Frauen und
Méanner, so vermuten einige, seien gegenuber all
den Mdéglichkeiten, die ihnen das moderne Leben
biete, vollkommen hilflos. Sie kdnnen sich nicht
entscheiden, vieles ist zu verlockend. Aus diesem
Grund greifen sie auf alte Rollenbilder zurtck. Oft
liegt die Annahme zugrunde, dass die GroBeltern
und Eltern schlieBlich glucklich geworden seien.
Und Glack ist auch in der aktuellen Zeit ein sehr
wichtiges Bedurfnis.

"Der wesentliche Wert der Frau liegt in ihrer
Gebarfahigkeit und in ihrem hauswirtschaftlichen
Nutzen."

Thomas von Aquin

"Das Verhaltnis von Mann und Weib ist kein
anderes als das von Subjekt und Objekt. Der Mann
ist das Etwas, das Weib ist das Nichts."

Otto Weininger

"Die Beziehung zwischen Mann und Frau ist von
Natur aus derartig, dass der Mann Uber der Frau
steht, dass der Mann herrscht und die Frau
beherrscht wird."

Aristoteles
Die Zitate in diesem Kasten geben nicht die
Meinung der Hexenpost wieder. Sie zeigen nur, ;
welche frauenverachtenden Sprtiche in der J \

Offentlichkeit kursieren. ¥

Idas Modell Tradwife ist keine pure Lebenshaltung. Es férdert Altersarmut von
Frauen und im Falle von Muttern auch die Kinderarmut. Selbstverstandlich soll jede
Frau entscheiden, wie sie leben will. Das gilt auch fur jeden Mann. Hausfrau zu sein
bedeutet nicht, eine schlechte Frau zu sein. Das klassische Rollenbild aber sorgt
daflr, dass die Manner eine unbezahlte Dienerin haben. Wer Hausfrau sein mochte,
sollte daher mit seinem Partner vereinbaren, wie die finanzielle Lage im Alter und im
Trennungsfall geregelt sein soll. Hier kann eine Frauenberatungsstelle oder ein
Anwalt helfen. Die einzige Wahl, die niemand im Leben treffen sollte, ist, sich naiv
und dumm zu verhalten, wenn es um die eigene Absicherung geht.
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DlC Hexenschule
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und lerne, es zu nutzen.

Die Online Hexenschule der weiBen Magie
umfasst 13 Lektionen mit den folgenden Inhalten:

Steine

Krauter
Energiearbeit
Rituale
Kerzenmagie
Sigillenmagie
Magische Flaschen
Krafttiere, Kraftorte
Jahreskreisfeste
Hexenregeln
Hexenwerkzeuge
Rezepte
Baummagie
Rauhnachte
Runen

Rauchern

Tarot

Magie Spriiche
Magie Arten
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Du schlieBt die Hexenschule mit dem Hexendiplom ab, wenn du
eine Prifung ablegst. Ohne Priufung bekommst du nach 24
Monaten die Teilnahmebescheinigung, unseren Besenflugschein.
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Portrait: Patrizia Stabile - Fotografin

Patrizia Stabile ist Fotografin. Sie hat es geschafft, sich mit ihrer Leidenschaft ein
Business aufzubauen. Doch sie hat einen ganz besonderen Ansatz fur ihre
Fotografie, der besonders fir Frauen interessant ist. In ihrem Angebot sind sowohl
Business- als auch Privatfotos. Was sie Uber Fotos, Frauen und Schamgefuhl weif,
hat sie in einem Interview fur die Hexenpost erzahlt.

Darf meinerns

Hexenpost: Liebe Patrizia, schon, dass du dir Zeit nimmst. Du arbeitest als
Fotografin. Hast du eine spezielle Ausbildung dafir gemacht?

Patrizia: Nein, ich habe Fotografie als Leidenschaft entdeckt und mir alles selbst
beigebracht. Ich bin Autodidaktin.

Hexenpost: Du hast also das Hobby zum Beruf gemacht?

Patrizia: Es ist viel mehr als ein Hobby. Die Fotografie war immer schon meine
Passion. Sie ist es noch und seit 2019 bin ich hauptberuflich Fotografin.
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Hexenpost: Wer gehort zu deiner Zielgruppe? In
welchem Bereich hast du die meisten Auftrage?
Patrizia: In erster Linie geht es bei mir um spirituelle
Fotografie, oft in Verbindung mit Business-Fotos.
Hebammen, Yoga-Lehrerinnen und andere
Anbieterinnen von spirituellen Tatigkeiten wie etwa
Heilerinnen oder Coaches kommen zu mir.

Hexenpost: Was ist das Besondere an deiner Arbeit?
Was unterscheidet dich von anderen in deiner
Branche

Patrizia: FUr mich steht an erster Stelle, die Frauen |
nahbar zu machen. Ich méchte nicht nur ein Business |
abbilden. Der Betrachter soll bei meinen Fotos auch
die Persdnlichkeit der Person erkennen kénnen.
Hexenpost: Gerade Frauen lassen sich oft nicht gern

fotografieren. Machst du diese Erfahrung auch? 2
Patrizia: Unbedingt. Oft zieren sie sich und es ist ihnen sehr unangenehm,

fotografiert zu werden.

Hexenpost: Woran liegt das deiner Meinung nach?

Patrizia: Frauen machen in unser Gesellschaft haufig schlechte Erfahrungen. Manche
werden einfach durch Jingere ersetzt. Andere erleben, dass sie weniger attraktiv
wahrgenommen werden, wenn sie alter werden. Die Bilder von tollen Frauen hoéren
oft mit der Mutter auf, in der Gesellschaft gibt es kaum Vorbilder flur eine starke und
authentische Weiblichkeit.

Hexenpost: Kannst du das andern? Wie gehst du mit ihren Hemmungen um?

Patrizia: Mein Ziel ist es, die Frauen zu ermutigen, sich ihrer Kraft und Weiblichkeit
bewusst zu sein. Frauen mussen sich ihre Weiblichkeit zurickholen. Frauen kénnen
zu ihrer Weiblichkeit stehen, ohne einen Kampf gegen die Mannerwelt zu fihren. Wir
sind Frauen, wir missen nichts negieren und auch nicht mit Mannern in Konkurrenz
treten.

Hexenpost: Gibt es einen Unterschied zwischen jungeren und alteren Frauen?
Patrizia: Oh ja, leider. JUngere Frauen haben weniger Hemmungen. Je alter die Frau,

umso schlechter ist oft ihr Selbstbild. Das ist wirklich traurig.
Hexenpost: Wie erklarst du dir

das? Sie mussten doch stolz auf
ihre Erfahrungen sein.

Patrizia: Sie  haben viele
schlechte Erfahrungen in
Beziehungen und als Mutter
gemacht. Ich kann einer Frau oft
sofort ansehen, welche
traurigen Erfahrungen sie
gemacht haben. Und sie haben
sich  nicht genug um sich
gekimmert.




Hexenpost: Was meinst du damit genau?

Patrizia: Frauen orientieren sich haufig viele Jahre lang an ihrer Familie. Der Partner
und die Kinder sind ihre Lebensinhalte. Dadurch fehlt ihnen die Bestatigung fur ihre
eigene Person. Sie nehmen eine Rolle ein und stellen ihre Personlichkeit hinten an.
Das hinterlasst Spuren in der Seele. Minderwertigkeitsgefuhle entstehen und
schlieBlich haben sie das Gefuhl, nicht genug aus ihrem Leben gemacht zu haben.
Hexenpost: Viele Frauen beginnen aber in der Mitte des Lebens noch einmal,
durchzustarten.

Patrizia: Das ist auch gut so. Doch insgesamt denke ich, Frauen beginnen viel zu spat,
an ihrem Mindset zu arbeiten.

Hexenpost: Das verstehe ich. Darum ist es umso wichtiger, Unterstltzung zu finden.
Was tust du mit deiner Arbeit fur die Frauen?

Patrizia: Ich mache sie sichtbar. Ich suche nach ihren Starken und zeige sie ihnen. Ich
mochte ihnen zeigen, dass ihre weibliche Starke gesund ist. Es ist nichts, woflr man
sich schamen musste. Haufig sagen sie, wenn sie ihre Fotos betrachten: “Du siehst
mich so schon.”

Hexenpost: Welche Fotos machst du am liebsten?

Patrizia: Am liebsten fotografiere ich Portraits. Frauen im Flow, mit all ihren
weiblichen Attributen, sind Motive, die mich reizen. Ich mag, wenn Frauen wild sind
und die Frau in sich herauslassen. Wenn ich am Ende das Innere auf dem Foto habe,
bin ich zufrieden mit meiner Arbeit.

Hexenpost: Lassen sich auch Manner von dir fotografieren?

Patrizia: Ja, das kommt auch vor. Meist sind es spirituelle Manner, die meine Dienste
in Anspruch nehmen. Uberwiegend kommen aber Frauen zu mir.

Hexenpost: Ich habe erfahren, dass du auch Sternenkinder fotografierst. Was genau
machst du?

Patrizia: Wenn Eltern und Geschwister den Tod eines
Babys erleben, entsteht eine tiefe Trauer. Die Sternenkinder sind

Angehorigen sind haufig extrem geschockt und Babys, diefkor, wahrend
kaum in der Lage, es zu verarbeiten. Zwischen dem
Tod des eigenen Kindes oder des Geschwisterchens
und der Bestattung liegt nur eine sehr kurze
Zeitspanne. Es ist kaum maoglich, Abschied zu
nehmen.

Hexenpost: Und gemeinsame Erinnerungen gibt es

nach der
rben sind.

noch picht yvirklich. . . Laut men
Patrizia: Stimmt. An diesem Punkt setze ich an. Ich -

halte mit meinen Fotos die [N JahrinDeutschland
Erinnerungsmaoglichkeiten wach. 110.000 Kinder nicht
Hexenpost: Du gibst ihnen zusatzliche Zeit. lebend auf die Welt oder
Patrizia: Ja, genau. Wenn sie nach dem versterben kurz nach
schrecklichen Erlebnis zur Ruhe kommen, dienen ihrer Geburt.

ihnen die Fotos auch als Hilfe zur Verarbeitung. Und (Dr. med. Konstantin Wagner:
das Familienmitglied bleibt ein Teil der 2024, richtig wissen.de)

Gemeinschaft.




Hexenpost: Was motiviert dich, dich mit diesem traurigen Thema zu befassen?
Patrizia: Ich habe in der eigenen Verwandtschaft Erfahrungen mit diesem Thema
gemacht. Ich mochte den Familien eine Maoglichkeit bieten, das Erlebte zu
verarbeiten und nach diesem Schmerz auch wieder zu heilen. Durch ein Foto bleibt
das verstorbene Baby fur immer ein Teil in ihrem Leben. Es wird nicht vergessen.
Hexenpost: Hast du einen Wunsch fur die Zukunft?

Patrizia: Ich winsche mir, dass Frauen mehr in ihre weibliche Kraft kommen, ohne
gegen Manner zu kampfen. Wir Frauen haben so viele Méglichkeiten, uns zu starken.
Es ware schdén, wenn Frauen starker in die gegenseitige Forderung und Starkung
gingen.

Hexenpost: Liebe Patrizia, vielen Dank fur das Gesprach.

Patrizia: Sehr gern, es hat mich sehr gefreut.

Kontakt
Patrizia Stabile
Telefon: 0176 78001791
E-Mail: Patrizia.Stabile@web.de
Fotografin aus Gomaringen,
Baden-Wurttemberg
buchbar weltweit

[
Magie bedeutet,
die Welt durch die Brille der Liebe
zu betrachten. 23




Ostara und das Welten-Ei

Viele Legenden erzahlen, dass das Ei von den ersten Gottern bewacht wurde -
Wesen voller Weisheit und Macht. Sie hielten es in der Mitte des Kosmos, in einem
Raum jenseits von Zeit und Raum. Hier, in dieser heiligen Sphare, existierten keine
Bedingungen des taglichen Lebens; nur Frieden, Stille und das standige Pulsieren
von unentdeckter Energie.

Fines Tages, nach Aonen des Wartens, begann das Ei zu vibrieren. Ein tiefes,
melodisches Gerdausch durchdrang die Stille des Universums, und die Gotter
kamen zusammen, um dieses Wunder zu beobachten. Mit jedem Puls des Eies
wuchs die Spannung, und die Luft war erfullt von einer kraftvollen Energie.
SchlieBlich, mit einem sanften Knacken, zerbrach die Schale des Eies, und aus ihm
stromte ein strahlendes Licht, das die Dunkelheit der Leere durchbrach.

Aus diesem Licht formten sich die ersten Sterne, die den Himmel erhellten, und die
Erde begann, Gestalt anzunehmen. Berge erhoben sich, Flusse stromten, und die
lebendige Natur erblihte in einer Symphonie von Farben und Formen. Aus der
Essenz des Eies entstanden die ersten Kreaturen - Tiere, Pflanzen und schlieBlich
die Menschen, die begannen, das Geschenk des Lebens zu begreifen.

Das mythologische Ei wird in vielen Kulturen als Symbol fur den Beginn und die
Schopfung betrachtet. Es steht fur das Potenzial und die EinfiUhrung von Ordnung
aus dem Chaos. Die Geschichten, die sich um dieses Ei ranken, haben
Generationen inspiriert und erinnern daran, dass aus der Stille und dem Warten oft
das GroBte entstehen kann. Das Weltenei bleibt ein zeitloses Zeichen der
Hoffnung, dass alle Dinge ihren Anfang haben und dass die Geburt von allem, was
ist, in einem einzigen, strahlenden Moment des Lebens verwurzelt ist.
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Das Welten-Ei in verschiedenen Regionen
und Kulturen

Das Konzept des Welteneis ist ein faszinierendes Symbol der Schépfung, das in
zahlreichen Kulturen und Regionen vorkommt. Es wird oft als Quelle allen Lebens
betrachtet und spielt eine zentrale Rolle in verschiedenen Mythologien und
Weltanschauungen. Auch zu Ostara spielen Eier als Zeichen von Fruchtbarkeit und
Neuanfang eine groBe Rolle. Obwohl die Herkunft des Festes unklar ist, durfen wir
davon ausgehen, dass die Symbolik des Eis alle Menschen auf der Welt verbindet.
Dabei ist die Bedeutung zeitlos und hat schon in den alten Kulturen eine groBe Rolle

gespeilt. ‘ T “
Agypten |

In der agyptischen Mythologie existiert das
Weltenei unter dem Namen "Nun." Es wird als
eine Quelle des Chaos und der Urmaterie
angesehen, aus der die ersten Gotter entstanden.
Das Ei symbolisiert den Anfang der Schopfung o
und die Entstehung von Ordnung aus dem Chaos. o .
Mesopotamien ¢
In Mesopotamien wird das Weltenei mit dem
Schopfungsmythos verbunden, in dem es als Egg
of the Universe beschrieben wird. Hierbei
entsteht die Welt aus einem Ei, das die Gestirne
und die Erde umfasst. Es wird oft mit der Géttin
Inanna in Verbindung gebracht, die eine wichtige
Rolle in der Schopfungsgeschichte spielt.

Indische Mythologie

In der indischen Tradition gibt
es das "Hiranyagarbha”, das
goldene Ei, aus dem das
Universum hervorgeht. Dieses
Konzept ist zentral im Rigveda
und steht fur die Schopfung des
Kosmos. Das Hiranyagarbha
wird als Quelle von Licht und
Leben angesehen und
symbolisiert das
Allumfassende.
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Chinesische Mythologie

In China wird das Weltenei oft in Verbindung mit dem Mythos der Schépfung durch
den Gott Pangu erwahnt. Pangu ist aus einem eierférmigen Kosmos entstanden, und
wahrend er die Welt formte, zerbrach das Ei, was zur Trennung von Himmel und Erde
fuhrte.

Griechische Mythologie

In der griechischen Mythologie wird das Weltenei als "Orphische Eiersymbolik"
erwahnt. Dieses Ei beschreibt die Quelle der Existenz und die Vereinigung von Chaos
und Ordnung. Es ist ein zentraler Bestandteil des orphischen Schépfungsmythos, in
dem die Gotter die Welt aus dem Ei erschaffen.

Nordische Mythologie

Die nordische Mythologie kennt das Weltenei hingegen nicht direkt, doch ahnlich wie
die Vorstellung von Yggdrasil, dem Weltenbaum, handelt sie von der Idee, dass das
Universum aus einem Ursprung entstanden ist. In dieser Kultur wird das Konzept der
Entstehung aus den elementaren Kraften oft thematisiert. Doch auch in der
germanischen Kultur spielte das Ei eine grof3e Rolle. Hier gab es das sogenannte Ei-
Orakel, dass noch Uber das Mittelalter hinaus im Volksglauben prasent war.

Native American Kulturen

Einige Native American Stamme, wie die Hopi, erzahlen von der Schépfung durch ein
Ei, in dem die ersten Menschen und Tiere geboren wurden. Diese Erzahlungen
variieren je nach Stamm, jedoch wird das Ei auch hier oft als Symbol fur den Anfang
von Leben und schdpferischer Energie verwendet.
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Ostara und das Ei-Orakel

Schicksale und dustere Prophezeiungen wurden im Aberglauben mithilfe
verschiedener regionaler Methoden aus einem Ei ermittelt. Die Orakelkraft des Eis
war insbesondere an Ostern und Weihnachten am starksten, denn diese Zeiten
waren magisch aufgeladen und fielen mit der Wintersonnenwende zusammen, zu der
die Rédmer Eierorakel durchfuhrten.

Ahnlich dem BleigieBen lasen Madchen in Siebenbiirgen an Silvester aus EiweiB. In
Osterreich gewahrten zwei kleine Locher in einem Ei an Neujahr vor Sonnenaufgang
einen Ausblick in die Zukunft. Ganze Eier konnten - wenn bestimmte Regeln
eingehalten wurden - ihrem Besitzer hellseherische Fahigkeiten verleihen. In
Mecklenburg konnte ein Kirchganger, der ein erstgelegtes Ei einer jungen Henne bei
sich trug, eine Krone auf dem Kopf des Menschen erkennen, der in diesem Jahr
sterben wirde. In der Oberpfalz musste man zur Christmette ruckwarts die Kirche
betreten, wahrend man ein Ei unter jeder Achsel hielt; auf diese Weise konnte man
durch die Eier sehen und mégliche Hexen unter den Anwesenden erkennen, die sich
durch einen siebartigen Schein um den Kopf auszeichneten.

Eine Orakelmethode sah vor, ein verruhrtes Ei in ein Glas mit Wasser zu geben und
am nachsten Morgen aus den entstandenen Formen zu lesen. Wer dies um
Mitternacht an Karfreitag tat, konnte erfahren, wie groB3 die Ernte in diesem Jahr
ausfallen wurde. Nach dem Volksglauben nutzten Madchen in Deutschland, Portugal
und Frankreich das Ei-in-Wasser-Orakel als Liebeszauber. Eine Variante bestand
darin, ein Ei in kochendes Wasser zu schlagen und die Zukunft aus dem geronnenen
EiweiB zu deuten. In Frankreich wurde das Ei zuerst auf dem Kopf zerbrochen, bevor
es ins Wasser geschuttet wurde.

Ein versehentlich zerbrochenes Ei konnte Unglick bringen, wie zum Beispiel, wenn
einem Madchen ein Ei aus der Rockschurze fiel. Wer in der Neujahrsnacht ein Ei
zerbrach, sollte im gleichen Jahr sterben. In Schleswig-Holstein konnte ein Madchen
an Ostern das Schicksal befragen, indem es Eierschalen vor die Haustlr legte. Der
Beruf des Mannes, der als nachstes vorbeiging, wirde den kinftigen Ehemann
anzeigen.
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Finn und das magische Ei

In einem kleinen, abgelegenen Dorf, umgeben von dichten Waldern und
platschernden Bachen, lebte ein junger Mann namens Finn. Er war bekannt fur
seinen scharfen Verstand, doch das Leben im Dorf war oft einténig und
herausfordernd. Eines Tages wanderte Finn tiefer in den Wald als je zuvor. Es war ein
warmer Tag, das Sonnenlicht filtrierte durch das Blatterdach und schuf ein Spiel aus
Licht und Schatten, das die Natur lebendig erscheinen liel3.

Wahrend er umherstreifte, entdeckte Finn eine kleine, versteckte Lichtung. In der
Mitte dieser Lichtung stand ein glitzernder Baum, der in allen Farben des
Regenbogens schimmerte. Zu seinen FuBen lag ein Ei, das ihn magisch anzog. Es war
groBer als ein gewohnliches Huhnerei und glanzte wie vom Sternenstaub bedeckt.
Finn spurte sofort, dass dieses Ei etwas Besonderes war.

Vorsichtig hob er das Ei auf und bemerkte, dass es warm war und sanft pulsierte, als
ob es lebendig ware. Plotzlich hérte er eine Stimme. ,,Finn, das bist du.“ Es war die
Stimme des alten Weisen des Dorfes, dessen Geschichten Uber Magie und Wunder er
oft gehort hatte. ,Dieses Ei hat die Kraft, Winsche zu erfullen, aber nur im Herzen
derjenigen, die wirklich an das Unmaégliche glauben.

Finn war skeptisch, doch ein Funken Hoffnung entflammte in ihm. Er winschte sich
eine bessere Welt fur sein Dorf, das oft von Mangel und Streit geplagt war. Er kniete
sich hin und sprach seinen Wunsch leise aus. Kaum hatte er die Worte geauBert,
begann das Ei zu leuchten, und ein sanfter Wind umfing ihn.

Das Licht umhullte die Lichtung und als es sich wieder legte, fand Finn sich an einem
ganz anderen Ort. Vor ihm erstreckte sich ein prachtiges Dorf, das er nie zuvor
gesehen hatte. Die Hauser waren mit bunten Blumen geschmuckt, die Menschen
lachelten und die Kinder spielten fréhlich auf den StraBen. Finn war verwirrt, aber
auch fasziniert. Er erkannte schnell, dass dies die Zukunft seines Dorfes war, wenn
sein Wunsch wahr wurde.

Plétzlich erschien ein alter Mann vor ihm, der aus dem Nichts zu kommen schien. ,,Du
hast an das Unmadgliche geglaubt, Finn. Aber um deinen Wunsch zu erfillen, musst
du etwas Wertvolles opfern.“ Finn Uberlegte und stellte fest, dass die Gegenstande,
die ihm am meisten bedeuteten, die Erinnerungen an seine Kindheit waren. Er wollte
die Freundschaft und den Zusammenhalt in seinem Dorf zurtickgewinnen.

Mit einem festen Herzen gab er das Ei zurdck und sprach: ,lch opfere meine
Erinnerungen an die Einsamkeit und den Schmerz, damit mein Dorf ein Ort des
Glucks und der Freude werden kann.“ Das Ei begann erneut zu leuchten und strahlte
heller als zuvor. Ein strahlender Lichtstrahl durchbrach den Himmel und aus dem Ei
entstromte eine magische Energie, die das ganze Dorf erfullte.

Finn fand sich plétzlich wieder auf der Lichtung, das Ei lag immer noch in seinen
Handen, aber es war jetzt stumpf und farblos. In der Ferne hérte er das Lachen der
Kinder und das frohliche Treiben seines Dorfes. Er wusste, dass sein Wunsch in
ErfGllung gegangen war. Sein Herz war erfullt von Liebe und Dankbarkeit, und er
verstand, dass der wahre Zauber nicht im Ei lag, sondern in dem Glauben an die Kraft
der Hoffnung und des Miteinanders.

Von diesem Tag an lebte Finn in einem neu erbliuhten Dorf, wo Freundschaft und
Unterstutzung regierten. Das magische Ei blieb in seiner Erinnerung, nicht wegen der
Winsche, die es erflllt hatte, sondern aufgrund der Veranderung, die es in ihm und
in seinem Dorf bewirkt hatte.
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ESTARA*

Ostara ist ein frohliches Fest des Lebens und der Freude. Ostara wurde schon immer
gefeiert, der Ursprung des Festes ist aber nicht wirklich bekannt. Eine Gottin namens
Ostara ist in keiner Quelle nachzuweisen. Trotzdem ist Ostara lebendig. Es ist das
erste Fest der Aussaat im Jahreskreis und weltweit feiern Menschen einen
Neubeginn, wie etwa die Christen ihr Osterfest, das zu Ehren der Auferstehung
gefeiert wird.

Die Menschen konnten nicht anders, als die neu erblihende Natur zu feiern, und
diese Tradition hat sich bis heute gehalten. Die Verbundenheit mit der Natur steht
nach wie vor im Zentrum des menschlichen Daseins.

Ostara: Vom
Fruchtbarkeitsfest zur Zeit

der Erneuerung

FUr die Hexen markiert das Ostarafest
den Beginn einer sechs Wochen
andauernden Phase voller Leben,
begleitet von Feuer, Musik, Tanz und
Blumenschmuck. Es ist eine frohliche
Feier, die den endgultigen Abschied
vom Winter bedeutet. Nun werden die
Tage langer, wahrend die mannliche
Energie, gepragt von Dynamik und
Entschlossenheit, zunehmen wird. Die
in der dunklen, weiblichen Zeit
gewonnenen Erkenntnisse finden nun
ihren Platz in der Realitat.




Um die Freude am Leben und die Fruchtbarkeit zu zelebrieren, dekorieren die
Menschen bis heute ihre Wohnungen zu Ostara mit Eiern, Hasen und bunten
Frahlingsbliten. Auch Kiken und Lammer stehen als Symbole fur den Neubeginn.
Nun ist die Zeit gekommen, in der das Leben sprie3t. Diese Phase bringt die Ruckkehr
zu Feldarbeiten und das Pflanzen aller Arten von Samen mit sich. In der modernen
Zeit haben die Menschen die Mdglichkeit, zu Ostara bewusst dartber nachzudenken,
was sie ,saen“ mochten. Ob es sich um berufliche Weiterbildungen, Veranderungen
im Wohnraum oder die Erschaffung neuer sozialer Bindungen handelt — all dies ist
Teil des Saatguts. Ostara ist der optimale Zeitpunkt far neue Anfange in
unterschiedlichsten Bereichen.

O & YR ! — -
Dank der heutigen Technologien kénnen wir jederzeit und Uberall neue Projekte
starten, doch wahrhaftig erfolgreich wird nur die Fruhlingssaat sein. Als moderne
Hexe bin ich Uberzeugt, dass es einen enormen Unterschied zwischen Pflanzen gibt,
die in einem Treibhaus gedeihen, und solchen, die in der freien Natur ihren Weg
finden. Jetzt gilt es, alle Energien in das Neue zu stecken. Wer in dieser Zeit kein
Saatgut kauft, muss mit einer mageren Ernte rechnen. Herzenswlinsche und das
Streben nach innerem Wachstum kénnen jetzt ihren Anfang finden. Die kommenden
sechs Wochen werden schlieBlich mit Beltane am 30. April einen feierlichen
Abschluss finden. In der Zeit zwischen Ostara und Beltane ist es wichtig, dass der
Mensch genauso aktiv bleibt wie die Natur. Die Zeit des Verweilens ist vorbei; jetzt ist
es an der Zeit, etwas aufzubauen. Alles, was wir erschaffen mochten, sollte in dieser
Phase seinen festen Grundstein finden.

Die eigene Wiedergeburt — Ostara als idealer Zeitpunkt
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Die bedeutendste Aussaat, die Uber materielle und geistige Aspekte hinausgeht, ist
die eigene Erneuerung. Verborgene, persdnliche Facetten ans Licht zu bringen, ist
eine der erflllendsten Aufgaben des Lebens. Sich selbst zu entdecken, ist das groBte
Geschenk, das man sich machen kann. Hier beginnt die eigene kreative Schépfung,
und der Satz ,Gluck ist die Freiheit, sich selbst zu erschaffen” wird lebendig. Doch
welche Saat soll gesat werden? Hierbei braucht der Mensch eine klare Vision, ein Bild
dessen, was er erreichen mochte. Wenn wir diese Vision gestalten, werden wir zu den
Schopfern unseres Lebens. Ostara und die Fruchtbarkeitsphase sind von Kraft und
Energie durchdrungen. Warme und Feuer sind in dieser Zeit die bestimmenden
Energien. Daher sollten wir nicht zogern, sondern tatkraftig und mutig an unser Werk
gehen! '

»Viele Menschen haben Angst. Sie scheuen Veranderungen und haben Bedenken,
Risiken einzugehen. Die Furcht vor dem Scheitern, aber auch vor dem Erfolg, vor
Veranderung, Krankheit oder Einsamkeit halt sie oft zurtck. Hatte ein Schépfer Angst
vor den Konsequenzen seiner Taten gehabt, ware niemals etwas erschaffen worden.
In der Genesis wird nicht erzahlt, dass Gott Berater konsultiert oder akribische Plane
entworfen hat. Vielmehr hatte er eine Vision: 'Es werde Licht!" Erst nachdem das
Licht erschaffen war, erkannte er, dass es gut war. Er war bereit, das Risiko
einzugehen, dass das Licht moglicherweise nicht seinem Geschmack entsprach oder
nicht nutzlich sein wurde." (Zitat aus ,,Die Genesis-Meditation“).

Ostara fordert uns alle auf, ein Risiko einzugehen. Wir wissen nicht, welche Ertrage
unsere Saat bringen wird, aber wir sollten mutig und offen sein, uns auf dieses Fest
und die damit verbundene Phase einzulassen.
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OSTARA - Das Ritual

Dieses Ostara-Ritual dient der Feier des Erwachens der Natur, der Fruchtbarkeit
und der personlichen Erneuerung. Es verbindet magische Elemente mit der

Symbolik eines Eis, das einen Neuanfang darstellt.

Materialien:

ausgeblasenes Ei (um die Bedeutung von Wiedergeburt und neuem Leben zu

symbolisieren)
kleine Schale mit Erde

gelbe und eine grune Ritualkerze (fur Leben und Wachstum)

Schutzkerze

Raucherwerk (fertige Mischung oder Kamille, Sandelholz, Minze und Weihrauch)

Zettel und ein Stift

Schalchen Wasser

Kelch

Salz fur den Schutzkreis
Frahlingsblumen zur Dekoration

a 4

Dekoriere den Platz nach Belieben mit
Fruhlingsblumen, wenn gewudnscht. Die
Dekoration flUr Ostara ist in frohlichen
Farben, Symbole der Fruchtbarkeit wie
Eier, Schafe, Huhner und Hasen durfen
ebenfalls auf den Altar.

Wahle einen ruhigen Ort, an dem du
ungestort bist.

Richte deinen Altar ein, lege die
Ritualelemente aus und zUnde die

Schutzkerze an. Denke an den Schutzkreis .

aus Salz.

w -

10

Machen wir es wie der
Frahling:
Glauben wir an uns -
grenzenlos!
Freuen wir uns -
grenzenlos!
Lieben und leben wir -
grenzenlos!




SchlieBe die Augen. Atme tief ein und aus. Steh dabei aufrecht.

Rufe die vier Himmelsrichtungen und deren Wachter an:

Im Osten: ,Mége der Wind, der frische Morgenluft bringt, mir Klarheit und
Inspiration schenken. Ich lade dich, Geist des Ostens, ein.“

Im Suaden: ,Mége die Sonne, die Warme und Wachstum bringt, mir Kraft und
Lebensfreude schenken. Ich lade dich, Geist des Sudens, ein.“

Im Westen: ,Mége das Wasser, das Leben spendet, mir Fluss und Flexibilitat
schenken. Ich lade dich, Geist des Westens, ein.”

Im Norden: ,Moége die Erde, die uns Nahrung gibt, mir Stabilitat und Starke
schenken. Ich lade dich, Geist des Nordens, ein.“

Nimm das Raucherwerk und entztunde es.
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Lass den Rauch Uber das Ei und die Kerzen 2|ehen Sage: ,Mdge dieser Rauch alles
Negative vertreiben und Raum schaffen fir neues Leben.“

Ritualkerze anzunden:

Zunde die grune oder weil3e Ritualkerze an und sage:

,Wie das Licht dieser Kerze erbliht, so erbliuht auch das Leben um mich herum. Ich
6ffne mein Herz fur das Wachstum und den Neubeginn.“

Schreibe jetzt deinen Neubeginn auf den Zettel. Rolle den Zettel zusammen und
stecke ihn in das Ei.

Halte das Ei in deinen Handen und sprich den folgenden Zauberspruch:

w

»In diesem Ei ruht das Leben, stark und rein,
Ein Neuanfang, so soll es sein.
Samen der Hoffnung, stark und gesund,

hier tue ich dem Universum meine Absicht kund!“



Lege das Eiin die Schale mit Erde, die die Méglichkeit symbolisiert, deine Absichten
zum Wachsen zu bringen.

Dann folgt dein Dank an die Wachter.

Stehe wieder vor deinem Altar und bedanke dich bei den Wachtern:
»lch danke dir, Geist des Ostens, fur Klarheit und Inspiration.

Ich danke dir, Geist des Sudens, flr Kraft und Lebensfreude.

Ich danke dir, Geist des Westens, fur Fluss und Flexibilitat.

Ich danke dir, Geist des Nordens, fur Stabilitat und Starke.

Geht in Frieden, bis wir uns wiedersehen.”

Blase sanft die Schutzkerze aus und sage: ,Die Wachter, die uns geleitet haben,
entlasse ich in Dankbarkeit. Ihr seid frei, bis wir uns wiedervereinen.

Lass die Ritualkerze brennen und genieBe den Moment der Stille und Reflektion. Du
kannst das Ei spater an einen geeigneten Ort legen, um es als Symbol deines
Neubeginns und Wachstums zu bewahren.

Dieses Ritual soll dir dabei helfen, deine Winsche und Intentionen fur die kommende
Zeit zu setzen und den Kreislauf von Geburt, Wachstum und Erneuerung zu feiern,

der mit Ostara verbunden ist. “ap
e |
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Mit diesem Ritual hast du deine Absicht bekraftigt. Vergrabe das Ei, wenn du magst.
In deinem Garten kannst du eine Pflanze daruber setzen und beobachten, wie stark
der Nahrboden fur deine Absicht ist. Besonders wichtig ist jetzt, dass du dich ernst
nimmst und respektierst. Nach der Aussaat musst du das Korn pflegen. Hier geht
nichts von allein, unsere innere Haltung und unsere Handlungen passen sich nun bis
zur Erntezeit unserer Aussaat an. Ein paar Gedanken Uber die Landwirtschaft kdnnen
hier eine Starkung bieten. SchlieBlich kann der Bauer nach der Saat nicht die FuBe
hochlegen. Er muss den Acker pflegen, Schadlinge entfernen, Beikrauter jaten,
wassern, beschatten und noch vieles mehr. Mége das Universum uns alle mit der
Kraft erfullen, die fUr unsere Ernte notwendig ist.

und | " g




Rezept fur Ostara-Eiersalat mit Frihlingskrautern

Dieser frische Eiersalat feiert die Ankunft des Fruhlings und das Symbol des Lebens
- das Ei. Mit frischen Krautern und buntem Gemuse ist dieses Gericht ideal fur dein
Ostara-Fest.

Zutaten J»%i & é‘
6 groBe Eier Ve \

Py > A
1 Tasse griechischer Joghurt oder Creme Fraiche = Q\E; 9.
1 EL Dijon-Senf }‘ \
1 EL Zitronensaft /
1TL Honig

1/2 Tasse fein gehackte Fruhlingszwiebeln

1/2 Tasse fein gehackte frische Krauter (z.B. Petersilie, Schnittlauch, Dill)
1/2 Tasse gewurfelte Gurke

1/2 Tasse gewurfelte Paprika (rot oder gelb)
Salz und Pfeffer nach Geschmack

Frische Blattsalate oder frisches Brot zum Servieren

Zubereitung

Die Eier in einen Topf mit kaltem Wasser legen und zum Kochen bringen.

Nach dem Kochen die Hitze reduzieren und die Eier 9-10 Minuten sanft kochen (fur
hartgekochte Eier).

Die Eier anschlieBend in kaltem Wasser abkUhlen lassen, um das Schalen zu
erleichtern.

Die abgekuhlten Eier schéalen und in grobe Stlicke schneiden. e

In einer groBen Schussel den griechischen Joghurt oder die Creme Fraiche mit dem
Dijon-Senf, Zitronensaft und optional Honig vermengen. Gut umruthren.

Eiersalat zusammenstellen:

Die geschnittenen Eier, Fruhlingszwiebeln, frische Krauter, Gurke und Paprika in die
Schussel mit dem Dressing geben.

Alles vorsichtig vermengen und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Den Eiersalat auf frischen Blattsalaten anrichten oder auf frischem Brot servieren.

Mit einigen ganzen Krautern oder einer Scheibe Zitrone garnieren, um das Gericht
festlich zu gestalten.
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Brief von einer, die vorausgegangen ist

Liebster Mitmensch,

ich hoffe, dieser Brief erreicht dich in einem Moment der Ruhe und Besinnung. Jeh wollte
dir von einer Reise erzihlen, die ich unternommen habe, um meinen Wesenskern zu
entdecken. & war ein Weq voller Erkenntnisse und Uberraschungen, der mein Leben
verdndert hat.

Die Hektik des Alltags hat mich oft verloren fiihlen lassen. Eines Tages, als ich am Fluss safs
und das Wasser beobachtete, verspiirte ich den Drang, mich zuriickzuziehen und die Stille
zu suchen. Jeh fand einen ruhigen Platz in der Natur, wo ich atmen und meinen Gedanken
nachgehen konnte. Diese Stille wurde zum Beginn meiner inneren Reise.

Auf meinem Weq traf ich auf eine dltere Frau namens Mira. Sie hatte eine Ausstrahlung
von Frieden und Weisheit, die mich sofort anzog. Mira erkannte meine innere Suche und
bot mir an, mich auf meinem Weq zu begleiten. Sie lehrte mich Techniken zur Achtsamkeit,
Selbstreflexion und zur Verbindung mit der spirituellen Welt. Gemeinsam begaben wir uns
auf eine Reise, die sowohl duflerlich als auch innerlich war.

Jeh begann, ein Tagebuch zu fiihren, um meine Gedanken, Gefiihle und Trdume festzuhalten.
Dabei stellte ich mir wichtige Fragen: ,Was erfiillt mich wirklich? Was sind meine Angste?
Welche Trdume habe ich vernachlissigt?” Durch das Schreiben gewann ich Klarheit iiber
meine Lebensziele und die Werte, die mir wichtig sind. Dieser Schritt zur Selbstreflexion half
mir, den Schleier vor meinem Wesenskern zu liiften.

Mira ermutigte mich, die Elemente der Natur in meine spirituelle Praxis zu integrieren. Jch
verbrachte Zeit im Wald, lief mich von der Brise beim Yoga beriihren, meditierte am
Wasserfall und fand Mut im Kerzenlicht, wihrend ich meine Zukunft visualisierte. Diese

Erfahrungen lehrten mich, dass mein Selbst eng mit der Natur und den Elementen

verbunden war.




Auf meinem Weg begegnete ich auch meinen inneren Angsten und Unsicherheiten. Bei einem
Retreat lernte ich in einer unterstiitzenden Gemeinschaft, meine Schattenseiten zu
akzeptieren. Jch entdeckte, dass das Erkennen und Annehmen meiner verletzlichen Seiten
ein entscheidender Schritt zur Integration meines Wesenskerns war.

Eines Tages erlebte ich eine visiondre Meditation, in der ich einen Lichtstrahl sah, der zu
einem strahlenden Kern in meiner Mitte fithrte. Dieses Licht reprisentierte mein wahres
Selbst — warm, liebevoll und voller Potenzial. Jeh wusste, dass dies mein Wesenskern war,
und verspiirte den unbedingten Wunsch, diese Essenz in meinem Alltag zu leben und zum
Ausdruck zu bringen.

Jeh widmete mich der Aufgabe, mein Inneres und mein Aufleres zu einer Einheit
verschmelzen zu lassen. So wurde ich Natur, wurde Energie und spiegelte mich, wohin ich
auch sah. Gleichzeitig konnte ich mich offnen fiir das, was auf mich einstromte. Jch lernte,
dass ich es war, die es angezogen hatte.

Gertistet mit neuem Wissen und Vertrauen kehrte ich in meine Gemeinschaft zuriick. Jch
beschloss, meine Erfahrungen zu teilen und andere auf ihrem spirituellen Weqg zu begleiten.
Dadurch wurde mein Lernen verstirkt, denn ich war Lehrerin und Schiilerin zugleich.

Jeh erkannte, dass die Suche nach meinem Wesenskern kein einmaliges Ereignis ist, sondern
ein kontinuierlicher Prozess. Tiglich praktiziere ich Achtsamkeit und Reflexion und vertraue
darauf, dass die Reise, die ich angetreten habe, mich immer weiter zu meinem hoheren
Selbst fiihren wird.

Sehlieflich méchte ich dir sagen, dass diese Entdeckung des Selbst ein liebevoller Prozess ist.
Jeh hoffe, dass du deinen eigenen Weq zur Entdeckung deines Wesenskerns genieflen
kannst. Jch wiinsche dir, dass du die Steine, die in deinem Weq liegen, zu einem

wunderbaren Gebiude machen kannst, in dem deine Seele zuhause ist. Und ich freue mich,

wenn du die Blumen, denen du auf deinem Weq begegnest, nutze  kannst, m_dein
Seelenzuhause wohnlich und behaglich zu machen. A 4 \ 0

In tiefer Verbundenheit,
eine, die vorausgegangen ist



Gebet an die Natur

GroBBe Mutter Erde, Huterin allen Lebens, wir bitten um deine

Gnade und deinen Schutz. Du nahrst uns mit deinen Frlchten,

deinen Wasserquellen und der Luft, die wir atmen. Mdge unser
Herz stets im Einklang mit dir schlagen.

Sanfter Wind, der durch die Baume flustert, bring uns die
Weisheit der alten Wesen. Lehre uns, die Harmonien der
schwingenden Blatter und die Melodien des flieBenden
Wassers zu horen, damit wir in respektvollem Umgang leben.

Glitzernde Sonne, die Uber uns strahlt, spende uns das Licht,

das Wachstum bringt. Lass unsere Gedanken hell erleuchten

und unsere Herzen warm werden, damit wir die Schonheit um
uns wahrnehmen.

Weite Himmel, mit all deinen Sternen und Geheimnissen, 6ffne
uns die Augen fur die Wunder des Universums. Hilf uns, den
Frieden in der Stille des Dunkels zu erkennen und die
Verbindung zu allem Lebendigen zu spuren.

Bunte Blumen und machtige Baume, wir danken euch fur eure
Schonheit und Kraft. M6ge unser Handeln im Einklang mit der
Natur stehen, damit wir gemeinsam in Harmonie gedeihen
konnen. Lasst uns die Erde schatzen und beschutzen, so wie sie
uns nahrt und erhellt.

In Dankbarkeit und Liebe verbinden wir uns mit dir, dem groBen
Kreislauf des Lebens, und geloben, die Erde mit Respekt zu
ehren.
So sei es.

(Copyright stefanie Glaschke 2025)
Hexenpost
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Energiearbeit:
Kraft fur dich und deine Ziele

¥ 0 Energiearbeit ist ein  wesentlicher  Bestandteil
: ! erfolgreicher magischer Praktiken, da sie die Grundlage

| fur deine Absicht und Konzentration bildet. Ohne eine
klare energetische Ausrichtung kénnen selbst die
kraftvollsten Rituale ihre Wirkung entfalten. Durch
Energiearbeit aktivierst und kanalisiert du deine innere
Kraft, sodass du gezielt schépfen kannst. FlieBt deine
Energie harmonisch, bist du empfanglich fur die
Verbindung zu universellen Kraften und kannst deine
Wulnsche und Ziele mit Leichtigkeit umsetzen. Zudem
hilft sie, Blockaden und negative Emotionen zu reinigen,
die deinen Fortschritt behindern kénnten. Der Erfolg
. jeder magischen Handlung beginnt also im Inneren - mit
der richtigen Energie und Ausrichtung.

Schon die Arbeit mit den verschiedenen Kerzenfarben ist eine kleine Form der
Energiearbeit. Die Farbe soll mit der Absicht gemeinsam eine Wellenlange bieten,
wenn du deinen Spruch ins Universum sendest. Die einfachste Form der
Energiearbeit ist, sich mit den sieben Chakras vertraut zu machen.

Die sieben Chakras sind eine wichtige Schnittstelle zwischen Kérper und Geist.
Indem du dir ihrer Funktionen, Farben und Mantras bewusst wirst, kannst du deine
eigene energetische Balance férdern und ein tieferes Verstandnis fur deine
psychischen und physischen Gesundheit entwickeln.

Die Ausstrahlung der
Energiezentren im Korper
nennt man Aura. Auf dem
Bild links ist zu erkennen,
Wo die Chakras im Kérper
ungefahr liegen.
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Ubersicht tiber die 7 Energiezentren (Chakras) des
Korpers bei Saugetieren

1. Wurzelchakra (Muladhara)

e Farbe: Rot

e Korperliche Lage: Basis der Wirbelsaule

e Mantra: LAM

e Organe: Nieren, Nebennieren, unterer Rlicken, Beine, FuBe, Blut, Knochen, Zahne

e Psychischer Aspekt: Sicherheit, Stabilitdt und Uberleben. Dieses Chakra ist das
Fundament deiner physischen Existenz und ist fur Gefuhle von Grounding und
Verbindung zur Erde verantwortlich.

2. Sakralchakra (Svadhisthana)

Farbe: Orange

Koérperliche Lage: Unterbauch, etwa  zwel
Fingerbreiten unter dem Bauchnabel

Mantra: VAM

Zustandige Organe: Blase, Geschlechtsorgane,
Bauchspeicheldruse

Psychischer Aspekt: Kreativitat, Sexualitat und
zwischenmenschliche Beziehungen. Das Sakralchakra
ist verantwortlich fur die Fahigkeit, Beziehungen
aufzubauen und emotionale Intimitat zu erleben.

3. Solarplexuschakra (Manipura)
Farbe: Gelb

Kérperliche Lage: Oberbauch, im Bereich des Zwerchfells

Mantra: RAM

Zustandige Organe: Magen, Leber, Gallenblase, Bauchspeicheldruse

Psychischer Aspekt: Selbstdarstellung, Willenskraft, Selbstbewusstsein und
Kontrolle. Dieses Chakra beeinflusst das persénliche Machtgefuhl und die Fahigkeit,
Entscheidungen zu treffen. Hier sind auch Ich-Bestimmung, Selbstvertrauen und
Selbstwertgeflhl angesiedelt.

Umiernfolgreic
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4. Herzchakra (Anahata)

Farbe: Grin

Korperliche Lage: Mitte der Brust
Mantra: YAM

mm W|edempll|2|ert' 'IW@
L rfolgen '

Zustandige Organe: Herz, Lunge, Thymusdrise
Psychischer Aspekt: Liebe, Mitgefuhl und emotionale
Heilung. Das Herzchakra ist das Zentrum fur die
Fahigkeit, Liebe zu empfangen und zu geben und spielt
eine entscheidende Rolle in der emotionalen Balance.

5. Halschakra (Vishuddha)

e Farbe: Blau

e Korperliche Lage: Halsbereich

e Mantra: HAM

e Zustandige Organe:
Stimmbander

e Psychischer
Selbstausdruck und Wahrheit.
ermdglicht es dir, deine Gedanken und Gefluhle
klar und authentisch auszudricken.

Schilddrise, Hals,

Kiefer,

Aspekt: Kommunikation,

Dieses Chakra

m @E@@ﬁﬂ@mﬂ@@h@ Zw@_\,:

6. étlrhchékra (Ajna)

Farbe: Indigo
Koérperliche
Augenbrauen,
bekannt
Mantra: OM
Zustandige Organe: Hypophyse, Gehirn,
Augen

Psychischer Aspekt: Intuition, Einsicht
und geistige Klarheit. Das Stirnchakra ist
mit dem Verstandnis von
Ubergeordneten Wahrheiten und deiner
inneren Weisheit verbunden.

Lage: Zwischen den
auch als drittes Auge
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7. Kronenchakra (Sahasrara)

e Farbe: Violett oder WeiB

e Korperliche Lage: Oberhaupt, am Scheitel des Kopfes, auBerhalb des Kérpers

e Mantra: Kein spezifisches, oft wird ,,OM“ verwendet

e Zustandige Organe: Gehirn, Zentrale Nerven

e Psychischer Aspekt: Spiritualitat, Verbindung zum Géttlichen und universelle
Liebe. Dieses Chakra verbindet dich mit héheren Bewusstseinszustanden und
fordert das spirituelle Wachstum.

Affirmationen fiir jedes der sieben Chakras:

1. Wurzelchakra (Muladhara)
»Ich bin geerdet, sicher und verbunden mit der Erde. Ich vertraue darauf, dass alles
in meinem Leben zur richtigen Zeit geschieht.“

2. Sakralchakra (Svadhisthana)
»lch erlaube mir, meine Kreativitat und Sexualitat vollstandig auszuleben. Ich bin
offen fur Freude, Leidenschaft und Intimitat.“

3. Solarplexuschakra (Manipura)
,lch habe die Kraft, meine Traume zu verwirklichen. Mein Wille ist stark, und ich
treffe Entscheidungen mit Vertrauen und Entschlossenheit.”

4. Herzchakra (Anahata)
»lch 6ffne mein Herz fur Liebe und Mitgefuhl. Ich verdiene es, geliebt zu werden, und
ich liebe bedingungslos.“

5. Halschakra (Vishuddha)
»lch dricke meine Wahrheit klar und authentisch aus. Meine Stimme ist wichtig, und
ich werde gehort.”

6. Stirnchakra (Ajna)
,lch vertraue meiner Intuition und meiner inneren Weisheit. Ich bin bereit, mein
volles Potenzial zu erkennen und zu entfalten.”

7. Kronenchakra (Sahasrara)
»Ich bin eins mit dem Universum. Ich 6ffne mich fur spirituelles Wachstum und fuhle

mich mit meinem hdoheren Selbst verbunden.“

Diese Satze kdnnen taglich wiederholt werden, um die energetische Ausrichtung und
das Bewusstsein fur jedes Chakra zu starken und zu harmonisieren.
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- Lowe

e - deine personliche Entwicklung und lass die Vergangenheit hinter dir.

¢ Wassermann G
-« Dieser Monat ist ideal fur personliche Transformation. H6re auf deine innere Stimme und

Horoskop fur Marz 2025 =_- *9
Widder SATESS : - -
Im Mérz bist du voller Energie und Motivation. Nutze diesen Schwung, um neue Projekte zu
starten und Herausforderungen anzugehen. Achtejedoch darau1c nicht |mpulS|v zu handeln
und deine Entscheidungen gut zu uberdenken e it

Stier - P Y e JOL | S S

Marz bringt dir die Mogllchkelt delne ﬂnan2|ellen Angelegenhelten zu stab|l|5|eren Setze d|r
klare Ziele und arbeite an einem Budget. In der Llebe bliht d|e Romantlk nimm dir Zeit far
deine Partnerin oder deinen Partner (SR Ty e R N A T ;
 Zwillinge SR NTENTR UGS e T ; ok
Kommunikation steht diesen Monat im Vordergrund Nutze delne verbalen Fahlgkelten um -
Beziehungen zu starken und Mlssverstandnlsse auszuraumen. Soziale Akthltaten kbnnten
dein Herz hoher schlagen lassen. i S T :
Krebs : . m"ﬁ ‘ AR £ 5 IR
Im Marz fokussierst du dich auf dein Wohlbeﬂnden Gonne d|r Zeit zum Entspannen und lade
deine Batterien auf. Achte auf deine emotlonale Gesundhelt und sei offen fur Unterstutzung
von Freunden und Fam|l|e ; - - : 5 5 i vy

Dieser Monat brlngt Gelegenhelt zur kreatlven Entfaltung. Nutze delnen kunstlerlschen L
Ausdruck, um deine Idee zum Leben zu erwecken. Soziale Netzwerke konnten dlr neue g
Kontakte und Mogllchkelten eroffnen b N R
Jungfrau L ThRge PEERE o, o ~ N e )
Marz ist die Zeit fur Selbstreﬂexmn Es kann hllfrelch sein, Prlorltaten neu zu setzen und d|e Ak Fhel
eigenen Ziele zu Uberprufen. In der Arbeit kdnnte es zu p03|t|ven Veranderungen kommen, -
" also bleibe offen fur neue Herausforderungen : ' B
- Waage - MR R AW . L :
Der Monat bringt harmonlsche Be2|ehungen und tiefere Verblndungen zu anderen. Suche
nach einem Gleichgewicht zwischen persénlichem und sozialen Leben. Eln PrOJekt oder eine
Zusammenarbeit kénnte fruchtbare Ergebnisse erzielen. 3 3
Skorpion N T N D ¢ . £

Im Marz kénntest du au1c unerwartete Informatlonen oder Geheimnisse stoBen die dein
Weltbild verandern. Sei bereit, dein eigenes Handeln zu hinterfragen. Fokussiere dlch auf |

. i
B

IE:

Schlitze ¢ s A R R S S R R g
Abenteuer und neue Erfahrungen stehen im Vordergrund. Plane eine Reise oder suche dir
~ein neues Hobby und erweitere deinen Horizont. Deine Lebensfreude wird ansteckend sein
. und andere i |nsp|r|eren G ﬁ;}, 3
Steinbock MmN
. Im Marz kénntest du berufllche Erfolge feiern. Setze die notwendigen Schritte in Richtung
_'_'.' deiner langfristigen Zlele Es |st W|cht|g, auch fur die kleineren Fortschritte Anerkennung zu
. geben. GRS TR ;

PR

vertraue deinem Bauchgefuhl bei wichtigen Entscheidungen. Achte darauf, dich mit

" kreativem Ausdruck zu umgeben - das wird deine Seele nahren. D

8 Fische .

 Im Mérz geht es um delne Intuition. Hore auf deine innere Stimme und vertraue deinem \‘

. Bauchgefuhl bei wichtigen Entscheidungen. Achte darauf, dich mit kreativem Ausdruck zu

umgeben — das wird deine Seele nahren.



Hexenreisen
21.9.25 bis 28.9.25

= Eﬁé‘l’glewoche ander -
- Ostsee =

Gruppenraun




Einzelzimmer
Immer zwei Zimmer in einem Appartement
mit Kiiche und Bad
Gruppenraum fur unser Programm
Gemeinsames Kochen, Essen
Meditation %,
Energiearbeit 6»:0% 6,
#*«  Marchenabende %%
Sauna o,
Ausflug zum Strand (in Fahrgemeinschaften)
Kreistanze
Freizeit, Seele baumeln lassen .

Gemeinschaft feiern %

990,00 Euro inklusive Bettwasche,
Handticher, Sauna, Verpflegung
(vegetarisch, gemeinsam kochen)

2
L)
e
e
S

exenschiilerinnen
erlgaiten 50,00 Ermasigung

10% Anzahlung bei Buchung,
t zahlbar in 3 Betragen bis 15. Juli 2025
Weitere Infos und Programm unter

stefanie@hexenpost.com___ \ird
isch’
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Fir alle, die gern etwas selbst machen:
‘bef’Raucherbaukasten der Hexenpost.
Mlschﬁdelne elgenejm Rauchen#erkg ganz_naf g

‘-f

- Mit deinem pers ] t du eige
Rau hermlschungenga nach Beda F entw skeln Inhalt
Rauchermuschel, Rauche srko le, Quarzsand.
Rauchermaterial von Hersteller Anderswelt.
Eichenrinde
BeifuB3
Bernstein
Islandmoos
Alantwurzel
Salbei
Walnussblatter Y
Zedernholz
Lorbeer
Mariendistelsamen -

L F ¥ Goldrutenkr:aut.;

e Ausfiihrliche Anleltung | - Rl _
" Die Verwepdung eines Raucherbaukastens mltverschledenen FEoa N - Tk
$ K@utern bietet eine kraftvolle Mogllcfhkelf d|§‘Atm0§phare - g
L deines Raumes zu reinigen, deine Intént;;crnen zﬁ stiarken und '
i deine splrltuelle Praxis zu vertlefen. E)(’pehmentlere mitden
: Krau1;ern um die fiir dich passende Nﬁschung zufinden und die

positiven Energlen die das Rauchern mit sich bringt, in dein

Leben einzuladen. Viel Freude beim Rauchern!
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Knotenmagie

Die Knotenmagie hat ihre Wurzeln in verschiedenen kulturellen Traditionen und wird
oft als eine Form der magischen Praxis betrachtet, die auf den symbolischen
Eigenschaften von Knoten beruht. Die Herkunft dieser Praxis reicht zuruck bis in die
Antike, wo Knoten nicht nur als praktische Hilfsmittel, sondern auch als spirituelle
Symbole verwendet wurden. In vielen Kulturen, wie beispielsweise bei den alten
Agyptern, den Griechen oder den indigenen Vélkern Amerikas, wurden Knoten als
Mittel betrachtet, um Energien zu bundeln oder Schutz zu bieten.

Knotenmagie wird oft verwendet, um Absichten zu manifestieren oder spezifische
Ziele zu erreichen. Der Prozess der Knotenmagie umfasst mehrere Schritte:

Intention setzen: Zu Beginn wird eine klare Absicht formuliert, die man mit der
Knotenmagie erreichen moéchte. Dies kébnnte zum Beispiel der Wunsch nach Schutz,
Liebe oder Erfolg sein.

Materialwahl: Ein geeignetes Material wird ausgewahlt, oft ein Stuck Schnur, Faden
oder Band. Die Wahl des Materials kann ebenfalls symbolisch sein und zur Intention
passen.

Knotentechnik: Der Knoten wird gebunden, wahrend man sich auf die gesetzte
Absicht konzentriert. Es ist wichtig, dass wahrend des Knotens der Gedanke an das
gewunschte Ziel prasent ist. Jeder Knoten kann eine spezielle Bedeutung haben, und
die Art, wie er gebunden wird, spielt eine Rolle.

Bestarkung: Um die Wirkung der Knotenmagie zu verstarken, kénnen zusatzlich
Rituale durchgefuhrt werden. Dazu gehdren das Sprechen bestimmter Worte oder
Gebete, das Entziinden von Kerzen oder das Einsetzen von Krautern.

Aufbewahrung oder Anwendung: Der gebundene Knoten kann dann an einem
bestimmten Ort aufbewahrt werden, wo er seine Energie entfalten kann, oder er wird
aktiv in der Nahe der Person verwendet, die die Absicht gesetzt hat.

Diese Praxis ist eine Verbindung von Handwerk und Spiritualitat. Die Knotenmagie
erinnert daran, dass einfache Handlungen in Verbindung mit einer klaren Absicht
tiefere Bedeutungen und Krafte entfalten kénnen. e

PSR T S o e
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Hexenflaschen

Hexenflaschen sind ein faszinierendes Element der Volksmagie, das seinen
Ursprung im 16. und 17. Jahrhundert hat. Diese magischen Behalter wurden
urspriinglich verwendet, um negative Energie, Fliiche oder schadliche Einfliisse
abzuwenden. Die Idee hinter der Hexenflasche ist einfach: Sie soll als
Schutzmechanismus dienen und bése Einfliisse abfangen oder zuriickstosssen.
Traditionell wurden Hexenflaschen aus Glas hergestellt und mit verschiedenen
Zutaten gefiillt, die jeweils eine spezielle Bedeutung hatten. Zu den haufigsten
Inhalten gehérten Nagel, scharfe Gegenstinde, Erde, Haare oder sogar
Flissigkeiten. Diese Elemente symbolisierten sowohl den Schutz als auch den
Widerstand gegen das Bdse. Der Prozess des Herstellens einer Hexenflasche war oft
rituell und erforderte eine klare Intention, um ihre Wirksamkeit zu gewahrleisten.
Heutzutage wird die Hexenflasche als praktisches Werkzeug im Bereich der Magie
und des spirituellen Schutzes verwendet. Sie wird haufig eingesetzt, um sich gegen
Schaden von auBen zu wappnen, sei es durch negative Energien, neidische
Menschen oder ungebetene Einfliisse. Der moderne Ansatz zur Verwendung von
Hexenflaschen betont die Bedeutung der Absicht und des persénlichen Glaubens.
Um eine Hexenflasche gegen auBere Bedrohungen herzustellen, sind folgende
Schritte hilfreich:

Wabhle ein kleines GlasgefaB, das gut verschlossen werden kann. Dies kann ein altes
Einmachglas oder ein dekoratives Flaschchen sein.

Fuge Zutaten hinzu, die fiir dich symbolisch fiir Schutz stehen. Dazu kénnten Salz
(far Reinigung), Nadeln (fiir Abwehr) oder Krauter wie Rosmarin und Thymian (fiir
Schutz und Weisheit) gehéren.

Verbinde deine Seele mit deiner Absicht. Visualisiere, wie deine Hexenflasche alle
negativen Einflisse abwehrt und deine Energie schiitzt.

Einige Menschen bevorzugen es, die Hexenflasche an einem sicheren Ort im Haus
aufzubewahren, wahrend andere sie unter der Erde begraben, um die schadlichen
Einflisse dauerhaft abzuwehren.

Es kann hilfreich sein, die Hexenflasche von Zeit zu Zeit zu reinigen oder die Absicht
zu erneuern, um sicherzustellen, dass sie ihren Schutz aufrechterhalt.

Hexenflaschen sind nicht nur historische Relikte, sondern auch ein praktisches
Mittel, um sich im modernen Leben gegen duBere Bedrohungen zu schiitzen. Sie
laden dazu ein, Intentionen zu setzen und sich der eigenen Kraft bewusst zu
werden, um in einer herausfordernden Welt geschiitzt zu bleiben. Hexenflaschen
zum Selbstmachen findest du im Hexenshop der Hexenpost unter hexenpost.com

49



Das groBBe Ostara-Gewinnspiel

In dieser Hexenpost sind goldene Eier versteckt.
Jedes von ihnen zeigt einen anderen Buchstaben.
Bringe die Buchstaben in die richtige Reihenfolge und
sende das Losungswort exakt zum Vollmond im Marz
- Freitag, 14: Marz 2025, um 7.55 Uhr -
an stefanie@hexenpost.com.

Zu gewinnen gibt es fur die ersten drei Einsendungen ein

Hexen-Uberrasch ng ' aliet mit Artikeln aus unserem

nen einen Trostpreis!
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