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Die Raunachte

Jul - Das Lichtfest




Liebe Leserinnen und Leser,

der neue Jahreskreis ist ein paar Tage alt und Jul wird unser ndchstes
Jahreskreisfest sein. Wir befinden uns in der dunklen Jahreszeit.
Innenschau, Meditation und Ruhe sollen diese Zeit begleiten. Unsere
Seele soll Erholung finden und zu neuen Erkenntnissen gelangen.

Doch jetzt steht das Licht vor der Tur. Schon in wenigen Tagen ist die
Dunkelheit uberwunden, der Sonnengott wird sich zeigen.

Zeit, Freude zu leben. Nichts als Freude daruber, dass es immer wieder
hell wird, so unendlich die Dunkelheit uns auch scheinen mag.

Jul ist ein Fest, das uns beweist, dass Hoffnung sich lohnt.

Nicht nur auBen, nicht nur in der Natur. Auch in unserem Innern wird
das Dunkel immer wieder aufgelést. Das sollen wir lernen vom Julfest.
Es gibt die sichere Garantie dafur, dass nichts bleibt, wie es ist.

Auch das Dunkel nicht. Werden-Wachsen-Vergehen, das Gesetz der
magischen Ordnung, zeigt, wie wichtig und gut es ist, Verdnderungen
anzunehmen und nicht im Stillstand zu bleiben.

Ein fréhliches Jul fur euch alle!

Stefanie von der Hexenpost, im November 24




Rauhnachte

agie des Julfestes
Pflanzen zu Jul '
s Rt ual zu Jul




| Die [ dda

Die Edda ist eine Sammlung von altislandischen literarischen Texten, die aus
dem 13. Jahrhundert stammen. Sie wird in zwei Hauptteile unterschieden: die
»Snorra Edda“ (auch ,Jungere Edda“) und die ,Lieder Edda“ (die bekanntere
Edda), die beide wesentliche Quellen fiir das Verstdndnis der nordischen

Mythologie und der frihmittelalterlichen skandinavischen Kultur sind.
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Sie ist eng mit der skandinavischen Kultur verbunden. Die Edda bezieht sich auf den
nordischen Gétterhimmel und die Uberlieferten Heldensagen. Sie ist nicht wirklich alt. Im
13. Jahrhundert entstanden bereits viele Werke, sowohl im christlichen Bereich wie die
Kreuzzug-Literatur als auch in der einfachen Bevolkerung. Das Marchen “Die drei
Winsche” stammt aus dieser Zeit. Die Edda entstand etwa zeitgleich zu den
Minnesédngen des Walther von der Vogelweide. Die Geschichten sind jedoch
wahrscheinlich viel alter als das Buch. Sie wurden vorher mundlich Gberliefert.



Die Lieder-Edda enthalt 16 Gotter- und 24 Heldenlieder.

Vom Weltuntergang, der
Ragnarok ist im Lied der :
Seherin die Rede

E)r[lclf:r scHagen clann,
morden einander;
\Schwestersc'jhne

verderben \/erwa ncltsclﬁaf-t;
wiist ist die \Welt,
voll Furerei; ’s ist

So sieht das Ende des
Liedes des Odin in Runenschrift aus.

Beilzeit, Schwertzeit,
. Pir s tiRet FRrnsban 5 PHRBIS XHART
zerschmetterte 5c|-|1|cle, S
Winc[zeit, WOIFSZC’.H:, 7R 4TIRBT HFEY SZMFBSZT | BMR IKN PN
bis einstiirzt die \Nele — [ misnz ses simers srRen P e
nicht ein Mann will b Derrir e oy Troms rFrm]
m
den anderen schonen.

,Des Hohen Lied“ oder ,Die Im Lied des Hohen, des
Spriuche des Hohen“ bezieht 3 : .
sich auf den nordischen Gott Odln: steht geschrleben.

Odin, der in dem Gedicht den

sterblichen Menschen Rat gibt, /eitist’s zu reden
wie sie ein erfolgreiches und vom StuH des Rec[ners. (Pu|r).
ehrenwertes Leben flhren Am Brunnen (rds
kbnnen. als Teil der Edda safichiiind schwieg
gehort zur Weisheitsliteratur ALROE LS
und wird mit den indischen b Ias ane

: horte ich auf der Manner Rede;
Veden oder den homerischen = oy
Gedichten Griechenlands uber Runen horte ich ?rechcn,
verglichen. In der Thora und im und sie VC"SCI"WE‘%C” at nicht
Alten Testament sind “Die bei des [lohen Ha”c;
Spruche” und Die “Weisheiten” in des Hohen I_Ia"e
uberUEfert, die dem “Lied des hbrte [C]"l SOIChCS Sagen:

Hohen” ahnlich sind. (1) 5



Hier geht es um die Auch die Herkunft der
Achtung gegenuber den Runen ist in der Edda naher

Alten und den Ahnen beschrieben
Aus vcrschrumpdter Haut leh weib, dass ]Ii’;};t:g am windigen
kommt oft Verstéi-incliges Neun lange Néchte,
\A/Or-[;J Vom SPccr verwundet, dem (Odin
cwciht,
(Von) c|em, der AUBaINCA) Mir selber, ich selbst,
mit Héuten héngt Am Ast des bauﬁcs, o mar el
und zwischen Tierbéﬂgen ansehn kann
b I Aus welcher Wurzel er sproB.
aumelt Sie boten mir nicht Prot noch Met;
unc| zusammen mit 56}‘”'16[1 Da neigtich mich nieder.
CICS Ung|ilc|<5 SC]’IWCII)t. Auf Runen sinnend, lernte sie seufzend:

Frdlich fielich zur Frde.
Lesen wir heute noch in der

EDDA? Eher selten wird dieses . .
much  roch s Hang D1€SES ist der letzte Vers

genommen. Es enthalt aber vOM Lied des Hohen, des

einen wertvollen Einblick in die .
Denkstrukturen unserer Odm'
Vorfahren. Die EDDA zeigt uns, \/Eeh stirbi;

wovon die Menschen friher [Freunde sterben,
gesprochen haben, was ihnen genauso stirbt man selbst.
wichtig war. Gotter und Helden Aber b el eines,
waren in der Vergangenheit das nicmals sttt

die, um die es ging. lhnen : i !
wandte man sich zu und von W[C das Urtc:l UIDCFJCCICD
ihnen erhoffte man sich Hilfe. | oten lautet.

Gotter und besonders Helden
waren auch Vorbilder. Auch
heute schreiben und erzahlen
wir gern Geschichten von
Helden. Gerade zum Ende des
Jahres haben Menschen mit
einem groBem Herzen und
Mitgefuhl wieder
Hochkonjunktur. Helden einer
Zeit sind immer die, die genau
das bieten, was aktuell fehlt.




Dieser Auszug aus Odins Runengedicht erzahlt von der
Bedeutung der Runen fur die eigene Entwicklung.

/u gcclcihen bcgann ich und begann zu denken,

Woeuchs und fiihlte mich wohl.

Wort aus dem \Wort verlich mir das \Wort,
Werk aus dem Werk verlich mir das \Werk.
Runen wirst [ DDu finden und Ratestibe,
5chr starke Stia'bc,

Sehr méc.}vtigc Stibe,

["rzredner ersann sie, (16tter schufen sie,
Sie ritzte der hehrste der [Herrscher.
(Odin den Asen, den Alfen Dain,
Dwalin den Zwergen,

Alswid aber den Kiesen; einige schnitt ich selbst.
Weint [ DDu zu ritzen 7 \Weibt Du zu erraten 2
Weitt [Du zu finden 7 \Weist [Du zu erforschen 2
Weitt Du zu bitten 2 \WeiRt OPFer zu bieten ?
Weist [ Du wie man senden,
weibt wie man ti[gen soll 7
Besser nicht gcbcten, als zu viel 5cbotcn:
Die (Gabe will stets Vergcltu ng,
Besser nicht gcscndct, als zu viel gcti|5t;
so ritzt es | hundr zur Richtschnur den Volkern.
[Dahin entwich er, von wannen er ausging,
| ieder kenn ich, die kannt die K&inig’n nicht
Und keines Menschen Kind.

Hilfe verheipt mir eins, denn helfen mages

In Streiten und /wisten und in allen Sorgcn.
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Gesund seist du und guten Sinnes.
Moge Thor/Donar dich annehmen. Mége Odin/Wodan dich zu eigen machen
'Die Edda ist durch mehrere <
Manuskripte Uberliefert, von denen
idas bekannteste die ,Codex Regius“
list, ein Manuskript, das um das 13. !
iJahrhundert entstanden ist. Die

‘Mythologischelnhalte Uberlieferung  der Texte war|
Beide Eddas behandeln zentrale @ {entscheidend fur die Bewahrung von'
mythologische Themen wie die {Wissen Uber die  nordische |
'Schopfung der Welt, die Gotter Mythologle und Kultur, msbesondere;
und ihre Konflikte, sowie den :n einer Zeit, als dleChrlstlams:erung
kommenden Ragnarok, das Ende ie traditionelle nordische Rellglon
der Welt. Die Erzahlungen ﬁerdrangte }
beinhalten eine Vielzahl von 1
Gottern, wie Odin, Thor und Freyja‘
Sowie eine Vielzahl von
mythologischen Kreaturen
inschlieBlich Riesen und Drachen. 1
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ie Edda wurde in Altnordisch verfasst,
ner germanischen Sprache, die
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Historische Bedeutung

Die Edda hat groBen Einfluss auf die orlaufer des modernen
" friihneuzeitliche Literatur, Kunstund = @Chwedischen, Norwegischen, |
. anischen und Islandischen ist. Das'

Musik in Skandinavien und darﬂber
hinaus. Sie hat auch das romantische -
Interesse an  der nordlschenj
- Mythologie in der neueren Zeit
angeregt und diente als ;
Inspirationsquelle fiir zahlreiche !
moderne Werke in Literatur, FllmE
- und Spiel.

tudium der Edda hat zur Erhaltung
nd Untersuchung des Altnordischen !
nd der skandinavischen Sprache und ”

uttur mabBgeblich beigetragen.

SHI XMZMXIMT HM*‘/(HH*(I‘LN



H i Einzelzimmer
ERsrcisen Immer zwei Zimmer in einem Appartement
1.9.25 bis 28.9.25 mit Kiiche und Bad
E — Gruppenraum fiir unser Programm
- e Gemeinsames Kochen, Essen
" Meditation &%
«*  Energiearbeit ¢, %, ",
é\:::@-e- v oy,
& Marchenabende ™, % “,

2

"vf/qf‘o, »

- : Sauna Yy,
—_— S S 8-~ Ausflug zum Strand (in Fahrgemeinschaften)
- Enéfgiewoche an der Kreistanze
i ~ Ostsee - Freizeit, Seele baumeln lassen z

e Gemeinschaft feiern 3

2
v
<1
<

990,00 Euro inklusive Bettwasche, %
Handtiicher, Sauna, Verpflegung %
(vegetarisch, gemeinsam kochen)
Frilhbucherpreis bis 15.12.24

nen

exenschuierin

halten 50,00 Ermaigung

900,00 Euro.
¢ 10% Anzahlung bis 31.12.24,
Rest zahlbar in 3 Betragen bis 15. Juli 2025
Weitere Infos und Programm ird

stefanie@hexenpost.com mag\sch‘-

Gonn dir eine Reise in spiritueller
Gemeinschaft.

Hier kannst du den Alltag hinter dir lassen und
eintauchen in die Welt der Ruhe und der
Herzlichkeit.

Diese Reise ist eine Oase.

Du wirst gestarkt und bereichert, damit dein

alltagliches Leben dir leichter fallt.

Diese Reise ist eine Reise fiir deine Seele.



Steinkreise:
Eine Reise durch Raum und Zeit

Mitten in einem uralten Steinkreis erheben sich machtige Steine, die seit
Jahrtausenden Zeugen von Geschichte und Mysterium sind. Diese faszinierenden
Strukturen laden ein, ihre Geheimnisse zu entdecken und die spirituelle Energie zu
spuren.

Was sind Steinkreise?

Steinkreise sind kreisformige Anordnungen von aufrecht stehenden oder liegenden
Steinen, die von allen Seiten zuganglich sind. Diese imposanten Monumente haben
eine reiche Geschichte, die bis zu den Neandertalern zurtckreicht. Vor etwa 175.000
Jahren wurden die ersten bekannten Steinkreise in Frankreich errichtet.

Die meisten Steinkreise befinden sich auf den Britischen Inseln. Diese steinernen
Formationen kénnten die Nachfolger der hélzernen Henges sein. Diese wurden in der
Jungsteinzeit errichtet, als sie Menschen begangen, sesshaft zu werden. Es ist
durchaus maoglich, dass es sich um SchutzmaBnahmen handelte, denn es wurden
Walle und Holzpfahle gebaut, vielleicht ein Vorlaufer unserer Zaune?

Wahrend der mittleren Steinzeit wurden in Europa Tausende von Steinkreisen
errichtet, doch nur wenige Hundert sind bis heute erhalten geblieben. Es ist denkbar,
dass die Steinkreise die Nachfolger der “Holzkreise” und Walle waren.

In wieweit die Steinkreise rituelle Platze waren oder Grabstatten, ist nicht
abschlieBend geklart. Denkbar ist auch, dass die aufregenden Formationen nicht alle
zum gleichen Zweck errichtet wurden.
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In jedem Fall geht ein Zauber von den Steinkreisen aus. Sie sind unbestreitbar
Zeugnisse der Menschen, mit denen wir noch heute Uber Geschichten verbunden
sind. Die Ahnen zu spuren, eine Meditation in die Anderswelt durchzufuhren oder
einfach nur zu staunen; dazu laden Steinkreise ein. Sie bilden ein festes Band
zwischen den Menschen aus alten Zeiten und uns heute.

Moderne Nachbildungen und ihr Reiz

Heute existieren moderne Nachbildungen von Steinkreisen, die das anhaltende
Interesse an ihrer spirituellen und kulturellen Bedeutung widerspiegeln. Diese
Kreationen ermoglichen es, die Magie der Steinkreise in einer zeitgenossischen
Umgebung zu erleben.

Steinkreise als Urlaubsziele
FUr ein spirituelles Erlebnis kénnen die Steinkreise in Mecklenburg-Vorpommern
besonders ansprechend sein. Orte wie die "Apostelsteine" bei Saal oder der
"Steintanz Bellin" entlang der Ostsee bieten die Gelegenheit, in die mystische Welt
der Steinkreise einzutauchen. Ein paar Tage in dieser Umgebung sind eine
hervorragende Méglichkeit, diese besonderen Monumente zu genieBen.

b " L ;‘_‘ -y - - ) & -

Nalrmznsr'.rs:n:Kgonis-h,;II G FeetatioLise -
Naturverbundene Erlebnisse

Viele Steinkreise liegen idyllisch in Waldern und sind GUber Wanderwege erreichbar.
Diese Kombination aus Natur und Spiritualitat macht sie zu idealen Zielen fur
meditative Spaziergange. Einige dieser Anlagen sind sogar barrierefrei zuganglich,
was sie flr jeden Besucher attraktiv gestaltet.

Die Verbindung zu lokalen Geschichten

Die Regionen um die Steinkreise sind oft reich an lokalen Traditionen und
Geschichten, die haufig mit mystischen oder spirituellen Bedeutungen verknupft
sind. Diese Erzahlungen kénnen die Reise durch die Welt der Steinkreise bereichern
und zu einem unvergesslichen Erlebnis machen. Archive und Heimatvereine sind hier
gute Anlaufstellen fir die nachste Entdeckerreise.
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Die Erkundung dieser monumentalen Steinkreise kann ein tiefgreifendes Erlebnis
sein, das weit Uber die bloBe visuelle Bewunderung hinausgeht. Stell Dir vor, Du
stehst zwischen den machtigen Steinen und spurst die kiihle Berthrung des alten
Gesteins, wahrend die sanfte Brise uUber die Wiesen weht. Die Erzahlungen
vergangener Zeiten scheinen durch die Luft zu flustern, und Du wirst Teil eines
unendlichen Dialogs zwischen Mensch und Natur. Diese Orte sind nicht nur
Uberreste der Vergangenheit, sondern lebendige Zeugen einer tiefen Verbundenheit
zwischen den Menschen und ihrer Umgebung. Bei der Durchfihrung von
Meditationen oder Achtsamkeitsubungen in diesen heiligen Raumen kannst Du eine
verstarkte Wahrnehmung Deiner eigenen Spiritualitat entwickeln. Es entsteht eine
besondere Atmosphare der Ruhe und des Nachdenkens, die Dich einladt, nochmals
innezuhalten und die Alltagshektik hinter Dir zu lassen. Diese magischen Platze
bieten nicht nur einen Ruckzugsort zur Selbstreflexion, sondern férdern auch
personliche Transformationen und das Finden von innerem Frieden. Indem Du Dich
mit der Energie dieser Statten verbindest, er6ffnen sich Dir neue Perspektiven und
Einsichten Uber Dein eigenes Leben.




Weihnachtsgeschenke fur Eilige:
DIY Kerzen

24 Stunden Zeit, Wachsreste und
Baumwolle. Fur ein eiliges DIY-
Geschenk brauchst du nur noch ein
GefaB aus einem hitzebestandigen
Material und schon kann es losgehen.
Naturlich kannst du auch Wachs,
Dochte und GefaBe in aller Ruhe
besorgen, wenn die Zeit dafur
vorhanden ist. Uberrasche liebe =
Menschen mit einer selbstgemachten pa
Kerze im Glas. Daflur bereitest du
zuerst deine Arbeitsflache aus. Decke
den Tisch ab, damit die spater keine
Wachsreste abkratzen musst. |
AnschlieBend erhitzt du dein Wachs |
im Wasserbad auf kleiner Flamme.
Wenn das Wachs zu heiBB wird, konnen

sich spater Risse auf der Kerze bilden.
- ~ Schneide deine Dochte zurecht,

‘wenn du keine gekauften Dochte
~, verwenden willst. Das Material
‘muss 100 % Baumwolle sein.
Kunstfasern sind
Brandbeschleuniger! Du kannst
~ die Dochte in das flussige Wachs
tauchen. Lasse sie danach
trocknen. So bleiben sie beim

Giel3en stabiler.
L

Bereite jetzt deine GefaBe vor.
Doppelseitiges Klebeband halt deine
Dochte unten am Boden fest. Auch

Wachspads oder ein paar Tropfen | R
Wachs sind geeignet. Wenn du sie | == =

nicht befestigst, bleiben sie beim V
GieBen nicht in der Mitte. =



Der Docht wird durch
SchaschlikspieBe am oberen
Rand des GefaBes befestigt. Er
wlrde sonst seine Position
verlieren und die Kerze brennt
nicht gleichmaBig oder gar nicht
" ab. Das ist etwas knifflig, aber
} die MUhe lohnt sich. Es gibt auch
¥ passende  Dochthalter  im
.;.fj Handel.

o=

Jetzt kannst du das Wachs langsam
eingieBen. Auf 100 ml Liter Wachs
kannst du zwischen 10 und 20 Tropfen |

atherisches Ol geben, So entstehen
Duftkerzen. Hier solltest du ein wenig
experimentieren. Wenn das Wachs
erkaltet, zieht es sich zusammen. Dann
gieBe etwas Wachs nach, das schadet
nicht.

Wenn du deine Kerzen noch
schneller fertigen willst, besorg
dir Platten aus Bienenwachs. Die
gibt es inzwischen nicht nur in
gelb, sondern auch eingefarbt.
 Hier wird der Docht nur
eingelegt, ohne, dass du ihn
‘vorher tauchen und trocknen

Lege den Docht an das eine Ende der Platte und rolle die
Platte langsam fest auf. Warme Hande sind von Vorteil.
Nach den ersten Rollbewegungen flgt sich das Wachs wie
selbstverstandlich zusammen. Drucke das Ende der Platte
auf deine Kerze. Du kannst auch ein Motiv aus einer
zweiten Wachsplatte ausstechen und auf deine Kerze
kleben. Es halt durch Andrucken von selbst. Spitzkerzen
aus Bienenwachs entstehen, wenn du aus deiner Platte ein
Dreieck schneidest. Mit dem Rollen beginnst du an der
breiteren Seite. Fertige Kerzen kannst du noch mit
getrockneten Pflanzen bekleben. Als Klebstoff dient |
flissiges Wachs. (siehe Foto oben) So erhaltst du ein
perfektes, persdnliches Geschenk.
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Wer Weihnachten feiert, folgt damit meist mehr oder weniger langjahrigen
Traditionen. Doch Weihnachten wird in fast allen Teilen der Welt gefeiert, nicht

immer auf die gleiche Art. Manche Kulturen feiern statt Weihnachten ein Lichtfest, '
denn allen ist gemeinsam, dass sich die Menschen dariiber freuen, dass es wieder ™=
heller wird. Das bringt Hoffnung und Motivation mit sich.

- . -
Das italienische Weihnachtsfest, }
verbindet k
mit

Natale,
Traditionen

bekannt als
moderne

Uberbleibseln aus der rémischen
Antike.

Am Heiligabend ist es Tradition, die
Christmesse zu besuchen, und viele
Italiener verzichten an diesem Tag
auf Fleisch. Stattdessen besteht
das festliche Abendessen oft aus |

- s w o=

Die Christen in  Agypten feiern
Weihnachten am 29. Tag des koptischen
Monats Khiakh, was im gregorianischen
Kalender dem 7. Januar entspricht. An
diesem Tag  Dbereiten die Kopten

— - . T o

’ traditionelle Speisen zu, darunter Zalabya,

ein kostliches Geback, und Bouri, ein
spezielles Fischgericht. Der 7. Januar ist in
Agypten ein gesetzlicher Feiertag.

Meeresfrichten und verschiedenen fd Nach der Mitternachtsmesse wird das b

SuBigkeiten wie Pandoro,
Panettone, Torrone, Panforte,
Struffoli, Caggionetti und Monte
Bianco.

Am 25. Dezember verbringen die
Familien den Tag mit einem
ausgiebigen Festessen, das eine
Vielzahl an Fleischsorten, Kase und
stBen Leckereien umfasst. In vielen
Regionen Italiens bringt das
Christkind die Geschenke am
Heiligabend, wahrend in anderen
Gegenden die Befana - eine alte
Witwe - die Geschenke am
Hochfest der Heiligen Drei Konige
uberbringt. Am 26. Dezember wird
der Stephanstag gefeiert, ein
gesetzlicher Feiertag in Italien.

Die Zuni-Indianer (USA) feiern
Shalako, ein Fest, das den
Wunsch nach fruchtbaren Ernten
symbolisiert. Es umfasst Tanze,
Gesang und das Entzinden von
Feuer. Auf diese Art drlcken Sie
Mitte Dezember ihre Freude Uber
das Licht, das zurickgekommen
ist, aus.

'l Nochebuena,

Weihnachtsfest mit einem groBen Bankett ‘\? py "
gefeiert.Danach beginnt fur die Kopten S P\

: : . A A*
eine Fastenzeit von vierzehn Ta ;y
= . A
-

F ~ _ — F
ist der Heiligabend, oder >4
ein festlicher PP e

In Spanien

traditionell VA,
Abend, den Familien im Kreis ihrer Laa=u
Angehorigen verbringen, gefolgt von einem \\\,_k
Besuch der Mitternachtsmesse. Die [ X
Weihnachtsfeiertage, bekannt als Navidad, T

# fallen auf den 25. und 26. Dezember. Der i

erste Weihnachtsfeiertag wird in der Regel
mit einem gemeinsamen Mittagessen im
Familienkreis gefeiert.

Traditionell bringen die Heiligen Drei
Koénige, die Reyes Magos, den Kindern in
Spanien am 6. Januar ihre
Weihnachtsgeschenke. Unartige Kinder

F\\\

g hingegen erhalten statt Geschenken nur

Kohlestucke.

In vielen Stadten Spaniens wird am 5.

Januar die Ankunft der drei Konige mit

einem festlichen Umzug gefeiert, bei dem

die Konige oft auf Kamelen reiten. Am |
Vorabend des 6. Januars stellen die Kinder " :
Wasser und Brot vor die Tur, um die drei |
Kénige zu begriBen, und finden am g l
nachsten Morgen Geschenke. Zudem 4
werden in  spanischen Haushalten
traditionell Weihnachtskrippen aufgestellt,

die das Fest noch festlicher gestalten.



Verbergt euch, Sonnenlicht und Mond,
die ihr so stolzam Himmel thront!
Er naht, er naht von fern -

von Osten her - der Weihnachtsstern!
(Franz von Pocci)

- .
In Japan wird Weihnachten zwar |}

nicht als nationales Fest gefeiert,
aber es erfreut sich zunehmender
Beliebtheit. Die Japaner dekorieren
ihre Hauser mit Lichtern und feiern
mit speziellen Veranstaltungen, oft
in Einkaufszentren. Eine besondere
Tradition ist, am 24. Dezember ein
Festessen zu genieBen - haufig mit
KFC-Huhnchen,
clevere Marketingkampagne in den
1970er Jahren popular wurde.
Daruber hinaus verschenken viele
Paare an diesem Tag Geschenke,
was  Weihnachten zu  einer
romantischen Gelegenheit macht.

In Skandinavien, insbesondere in
Schweden und Norwegen, wird
Weihnachten mit vielen
traditionellen Brauchen gefeiert.
Der Heiligabend hat einen
besonderen Stellenwert, an dem
Familien ein festliches Abendessen
genieBen. In Schweden gibt es das
"Julbord", ein reichhaltiges Buffet
mit verschiedenen traditionellen
Gerichten wie Hering, Schinken und
Kottbullar (Fleischballchen). Eine
weitere Tradition ist das Anzlinden
von Kerzen auf dem Adventskranz,
3 und fur viele ist es ein Brauch, sich
an Heiligabend zu verkleiden, um
das Fest zu feiern. In Norwegen
haben viele Familien auch den
Brauch, einen , Julebukk” - eine Art
Weihnachtsbock - zu verkérpern,
der Geschenke bringt.

das durch einef

8 sorgen

i bitten. Am 24. Dezember,

) e -

In der Kultur der Inti Raymi (Inka-Kultur)
wurde urspringlich zum Fest der
Sommersonnenwende in einigen Regionen
auch die Wintersonnenwende gefeiert.
Dieses Fest widmet sich dem Sonnengott
Inti und umfasst Zeremonien, Tanze und
Opfergaben, um die Rlckkehr der Sonne zu
feiern.

wichtigste Fest des Jahres. Hier nennt man
es Pascuas, und es wird mit einem Uppigen §
Festmahl gefeiert. Wie in Europa ist es auch

in Peru Ublich, am 24. und 25. Dezember "".

Freunde, Verwandte und Bekannte zu}
besuchen. Die Peruaner haben einef
Vorliebe fur StBes, daher gibt es an diesen ¥
Tagen neben kaltem Braten und

und
romantische

festliche
Leuchtraketen fir eine
Stimmung im ganzen Land

- -

Beleuchtung

oft ein mehrwéchiges Fest, das am 16.
Dezember mit Las Posadas beginnt. Diese
Tradition erinnert an die Suche von Maria
und Joseph nach einer Herberge. Familien
besuchen jede Nacht das Haus eines
Nachbarn, um ein kleines Fest zu feiern,
wobei sie Lieder singen und um Einlass
Heiligabend,
findet das groBe Festessen statt, und viele
Menschen versammeln sich zur
Mitternachtsmesse. Ein wichtiger
Bestandteil sind die ,Pinatas”, die gefullt
mit SuBigkeiten und kleinen Geschenken
sind und zerschlagen werden, um die Feier

§ zu bereichern.




Nicht nur weltweit, sondern auch durch alle Zeiten wird das Licht gefeiert. Jul ist
lebendig in allen Kulturen. Kaum weif3, dass das alte keltische Fest den Ursprung
geliefert hat. Doch Wunder, Zauber und Staunen sind bis heute erhalten. Dabei
wird leider oft vergessen, dass unsere Vorfahren tatsachlich durch das Lichti =
bezaubert waren, das sie so viele Wochen lang vermissen mussten.

Alles Leben hangt vom Licht ab. Forscher haben herausgefunden, dass Fuhbliher
nicht auf die Warme, sondern auf das Licht reagieren. Das gilt auch fiur Végel und o
andere Tiere. So haben die Religionen das Licht, wie etwa im Christentum, nach wie = _ 4
vor zu einer Gottheit erhoben. “Ich bin das Licht der Welt”, soll Jesus von Nazareth” @ &
gesagt haben. Und neben dem Licht sind auch die anderen, alten Brauche noch* '
frisch in unseren Kopfen. Etwa der Tannenbaum, der ein Symbol der Germanen «

war. Die Themen in den alten Texten beweisen, dass wir mit der Hoffnung auf das - :
Licht verbunden sind. Hier sind zwei alte Gedichte, die die Konsumwelt ﬁberdauert”
haben - und vom Zauber zu Weihnachten erzahlen. Qﬁ
. . Ll ™TNe F B a L W‘LL“."\T\"'A"A
Johannes Brassel 1848 - 1916

i

Johannes Trojan (1837-1915)

A2
Wer tut’s? Friede auf Erden l H';.“

Wie ist die Welt so kalt! A A
Die Baume fangen an zu wandern. Schneelast drickt schwer 1) Noam
Das muss wohl Weihnachtszauber sein! Auf der Tanne Geast,

Ein Tannenbaumchen nach dem andern
kam in das groBe Haus hinein.

Das hab ich staunend wahrgenommen
und hab die Baumchen all gezahlt.

Ich weiB3, wie viel ins Haus gekommen
und weiB, dass jetzt noch eines fehlt.
Ja, dieses eine fehlt noch heute,
obgleich das Fest schon gar so nah.

Ich glaub, hoch unterm Dach die Leute,
fur die ist noch kein Baumchen da.
Doch auf dem Markte steht noch eines -
ich sah es im Vorubergehn -

ein Tannenbaumchen, nur ein kleines,
doch gar nicht tbel anzusehn.

Es kann nicht von der Stelle ricken

und kame gern doch an den Mann.
Wollt einer kaufen es und schmiicken,
dem sagt ich, wer es brauchen kann!
Und kam es dann zum armsten Manne,
wie viele Freude rief es wach!

Wer kauft und schmuckt die kleine Tanne
und tragt hinauf sie unters Dach?

Und traurig und sanglos
Kauern auf blattlosem Zweig
Hungernde Vogel.

So liegt auf den Volkern
Schneeschwer die eiserne Hand
Des Kriegsgottes, dem mehr wir opfern,
Als unsern Waisen und Armen,
Und traurig schaut das Auge
Ueber die Winterwelt der Menschheit.

Da horch! Wie Engelstimmen
Klingt aus dem hellen Kirchlein
Der Kinder Jubelchor:

Friede auf Erden!

Mir ziehts durch die Seele, als miBte
Der Fruhling tber die Volker kommen,
Der Fruhling des Friedens.



Achte stets die KraFt des Wortes

Schreiben: Entspannung und Spiritualitat

Schreiben bietet eine wertvolle Auszeit in einer hektischen Welt. Es hilft, Gedanken zu
ordnen, Emotionen auszudrticken und Kreativitat zu entfalten. Durch Selbstreflexion
und das Fuhren eines Tagebuchs finden Sie zu lhrer inneren Ruhe. Diese meditative
Praxis férdert Achtsamkeit und Verbindung zum spirituellen Selbst. Nutze das
Schreiben, um Stress abzubauen und deine persénliche sowie berufliche Entwicklung
zu bereichern - ein einfacher Weg zu mehr Gelassenheit und Klarheit. Vielleicht
findest du unter diesen Artikeln aus unserem Hexenshop auch das eine oder andere
Weihnachtsgeschenk. Schreibfeder Set mit Gansefeder Tinte und
Siegelstempel

Sehr schon gestaltetes Kaligraphie Set
bestehend aus einer rot gefarbten
Gansefeder, herzformigem, reich verziertem
Schreibfederhalter aus Metall,
Kaligraphietinte, 5 Ersatzschreibfedern aus
Metall mit verschiedenen Breiten, goldenem

Siegelwachs und Siegelstempel mit
Wikingerkompass (Vegvisir) aus Messing.

“'Etwas zu besiegeln, gibt einem Menschen das
Gefuhl, es fest gemacht zu haben. Deshalb sind
Siegel fur die Wunschmagie gut geeignet. Auch
Schutzamulette lassen sich gut mit Papier und
Siegel herstellen. Ein Siegel ist eine Form des

“So sei es”

Schreibfeder Set mit Gansefeder Tinte und Notizbuch
Sehr schon gestaltetes Kaligraphie Set bestehend aus
einer weilBen Gansefeder, Schreibfederhalter aus
Acrylglas, Kaligraphietinte und Notiz-Ringbuch mit
Lederumschlag.

Jeder mag schone Kladden. In ihnen bewahren
wir Geheimnisse auf. Das haben die Menschen
schon fruher getan. Auch heute noch gibt es
Religionen, in denen heilige Buicher eine Rolle
spielen. Es macht Freude, sein eigenes “heiliges
Buch” zu erstellen.

Siegelstempel Drache mit Pentagramm
Siegelstempel aus Messing mit Griff aus Zamak in
Form zweier Drachen, verziert mit einem roten
Stein, zum versiegeln von Briefen, Dokumenten
U.S.W.

Der Artikel wird zusammen mit zwei Stangen
Siegelwachs mit Docht im Geschenk Karton
geliefert.

Drachen bedeuten Schutz und Kraft. Ein Siegel mit
Drachenkdpfen ldsst das Geflihl entstehen, dass das Siegel
eine besondere Kraft entfaltet. Wer wenig zeit flur MuBe
findet, hat  viel Freude an auBerge wdh{fcheml 8
Schreibwerkzeug.



In einem Schattenbuch halt die Hexe alles fest, was sie auf ihrem Weg der Magie
gelernt und erfahren hat. In den meisten Fallen wird das Schattenbuch an eine
Nachfolgerin oder einen Nachfolger tibergeben, wenn die Hexe in die Anderswelt
Ubertritt.

Wenn du dein eigenes Schattenbuch fuhren méchtest, ist dieses ein guter Anfang. Es
enthalt bereits Rituale und das wesentliche Hexenwissen. Wer weil3, wer dein
Schattenbuch einmal findet und durch dein Wissen Hilfe erfahrt?

A5, 50 Seiten mit Hexenwissen geflillt, 150 Seiten zum Ausftllen

Design1 Design 2 Design 3
inhaltlich sind die drei Schattenbucher identisch

_ Handgeschdpftes Buttenpapier Antik mit Buttenkante fir alle
. Arten von Zaubern, bei denen der Zauberspruch oder Wunsch
' aufgeschrieben wird. Blttenpapier ist ein altes Papier, das
heute nicht mehr verwendet wird. In der Magie oder flr
WeihnachtsgriBe und persénliche Briefe ist es ein perfektes
Material. Die Buttenkante ist ein Hinweis darauf, dass es sich
um Handarbeit handelt.

Federkiel mit Metallschreibfeder, grin, schwarz, rot, blau oder wei3
Eingefarbte Gansefeder, mit Schreibfeder aus Metall, fir Kaligraphie,
zum Schreiben deiner Zauberspriiche und Rezepte oder Tageblicher.
Lange ca.35cm-40cm

N
=i

Gonn dir die Ruhe, die regelmdabBiges Schreiben dir bieten kann. Auch in der
magischen Praxis hat Schreiben einen festen Platz. Schreiben hilft, die
Seele zu entspannen und zu reinigen. Kalligrafie ist ein Hobby, das sich
wieder gréBerer Beliebtheit erfreut. Die Hexenregel “Achte stets die Kraft
des Wortes” bezieht sich auf das gesprochene und das geschriebene Wort.
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: p ljuer wertvolle Unterstltzung. RegelmdBiges Bursten bis zu 300
am Tag, férdert eine gesunde Kopfhaut und kréftiges Haar.

25 m t Krduterrezepten wie Brennnesselwurzel, um Haarausfall

) :ese einfachen Praktiken kénnen dir helfen, die naturliche

res zu bewahren.

ngq 'fur lebendiges Haar

em fester Bestandtell der Waarpﬂege Eine Thymlan und

igeren Lebensstil. Diese Produkte sind nicht nur
sanft zu deinem Haar.

Oliy okosal , 'f-elnfach Haarkuren herstellen, die dgir_; Haar
mten5| it Feuchtigkeit o-Olivendl-Kur oder eine Kokos-
|v.' 5l-Haark d pe rliche L trockene Haare und

a-Tag zu Hause. Diese
ondern auch deinen



Rezept: Einfache Platzchen

Zutaten:
250 g Butter (weich)
200 g Zucker
1 Packchen Vanillezucker
2 Eier
500 g Mehl
1 TL Backpulver
Prise Salz
Optional: Schokoladenstiickchen oder Niisse

Anleitung:
Heize den Ofen auf 180 °C (Umluft 160 °C) vor. Lege ein Backblech mit Backpapier
aus.

Gib die weiche Butter in eine groBe Schiissel und fiige den Zucker sowie den
Vanillezucker hinzu. Schlage die Mischung cremig.
Flige die Eier nacheinander hinzu und rithre gut weiter.

In einer separaten Schiissel vermische das Mehl, Backpulver und Salz.
Gib die trockenen Zutaten nach und nach zur Butter-Zucker-Mischung und riihre
alles zu einem glatten Teig.

Falls du méchtest, kannst du jetzt Schokoladenstiickchen oder gehackte Nisse
unter den Teig heben.

Nimm mit einem Teeloffel kleine Portionen des Teigs und forme kleine Kugeln. Lege
sie auf das Backblech und lasse gentigend Abstand zwischen den Platzchen.

Backe die Platzchen im vorgeheizten Ofen fiir etwa 10-12 Minuten, bis sie leicht
goldbraun sind.

Lass die Platzchen nach dem Backen kurz auf dem Blech abkiihlen und lege sie
dann auf ein Gitter, damit sie vollstandig auskiihlen.

Tipps:

Du kannst die Platzchen nach Belieben mit Puderzucker bestduben oder mit
Schokolade tiberziehen.

Lagere die Platzchen in einer Dose, damit sie frisch bleiben.
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Die Male der Raunachte
F"

Die Raunachte bieten die Moghchkelt fur eine Relse in splrltuelle Tiefen.

Sie sind eine faszinierende Zeitphase, die sich um den Jahreswechsel entfaltet. Vom
25. Dezember bis zum 6. Januar 6ffnet sich ein Fenster zu einer Welt voller Mythen
und spiritueller Moglichkeiten. In dieser Zeit, in der die Grenzen zwischen den
Welten durchlassig erscheinen, kannst Du Dich auf eine tiefe, persdnliche
Entdeckungsreise begeben.

Was sind die Raunachte?

Die Raunachte sind mehr als nur eine traditionelle Zeit im europaischen Brauchtum.
Sie sind eine Phase der Transformation und der inneren Einkehr. Diese zwolf Nachte
bieten die Gelegenheit, sich mit der eigenen spirituellen Seite zu verbinden und
Rituale zu praktizieren, die seit Jahrhunderten uberliefert sind. Dabei ist zu
beachten, dass dieses magische Phanomen regionale Unterschiede aufweist. Die
Anzahl der Tage, ihr Beginn und ihr Ende sind nicht Uberall identisch. Wer seine
GroBmutter fragen kann, erfahrt von ihr vielleicht noch einiges Uber das Brauchtum
der Raunachte in der Familie oder der speziellen Gegend.

Individuelle Gestaltung und
Naturverbundenheit

Die Raunachte laden Dich ein, Deine
eigenen Rituale zu gestalten und ihre
Bedeutung individuell zu erfahren. Es
ist eine Zeit, in der Du Dich mit den
natlrlichen Rhythmen verbinden und
innere Einkehr halten kannst. Nutze
diese Phase, um in Dich zu gehen und
herauszufinden, was wirklich wichtig
fur Dich ist.




Die vier wichtigsten Nachte

Besondere Aufmerksamkeit verdienen vier Nachte
innerhalb dieser Periode: Die Thomasnacht (20./21.
Dezember), Heiligabend (24./25. Dezember), Silvester
., . (31. Dezember/1. Januar) und der Dreikénigstag (5./6.
et Januar). Jede dieser Nichte bietet Dir eine
§ einzigartige Gelegenheit, Dich mit uralten Mythen
wie der "Wilden Jagd" oder sprechenden Tieren zu
verbinden.

Raunachte in der

Forschung
Die Herkunft des Begriffs ist bis heute
nicht eindeutig geklart. Eine Moglichkeit
ist, dass es sich von dem
mittelhochdeutschen Wort ,,rich® ableitet,
was ,haarig® bedeutet und auf die
Damonen anspielt, die in dieser Zeit

umherwandern.
Eine andere Erklarung kénnte die Herkunft vom Wort Rauch oder Rauchern sein, was

den Brauch des Raucherns in diesem Zeitraum erklart.

Der Grund fur die Anzahl von zwolf Nachten kénnte in den alten germanischen
Calendren liegen, die zwischen Mond- und Sonnenjahr unterschieden. Mit 354 Tagen
im Mondjahr und 365 im Sonnenjahr ergibt sich eine Differenz von elf Tagen - was
sich in der Tradition von zwolf Nachten widerspiegelt, die als ,tote Zeit“ oder ,Zeit
zwischen den Jahren“ verstanden wird.

Daruber hinaus hat die Zahl zwolf im Christentum eine bedeutende Rolle: Die zwolf
Stamme Israels, die zwolf Junger Jesu und die zwolf Apostel. Diese Symbolik konnte
auch zur Festlegung der Anzahl der heiligen Nachte beigetragen haben. Die
Schreibweise “Raunachte” ist die moderne Form, auch “Rauhnachte” ist noch
gebrauchlich.

Diese Nachte wurden als besonders gunstig
fur die Beschworung von Geistern und
Wahrsagerei angesehen. An Silvester begann
man nach dem Glauben die ,Wilde Jagd®, bei
der die Seelen der Verstorbenen und Geister
die Welt der Lebenden besuchten. Dieser
Glaube ist auf eine mythische Gruppe von
Jagern zuruckzufuhren, die angeblich durch
die Lufte ziehen.

Zusatzlich existierte die Vorstellung, dass
Menschen, die mit dem Teufel im Bunde
standen, sich in Werwolfe oder andere
magische Wesen verwandeln konnten.
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Wahrsagen in den Raunachten

Die Menschen wollen wissen, wie es weitergeht.
Besonders in unruhigen Zeiten wurden die
~_' Raunachte fur einen Blick in die Zukunft verwendet.
#~ Ein spezielles Legebild wird verwendet, um mit Hilfe
<" "von zwolf Karten aufzuzeigen, wie die einzelnen
Monate des folgenden Jahres verlaufen werden. Hier
ist zu beachten, dass das Zukunftswissen nicht in
. den Karten, sondern im Fragenden verborgen liegt.
Es gab aber noch zahlreiche andere Maoglichkeiten fur Wahrsagen. Ein Brauch aus
dem 19. Jahrhundert besagt, dass unverheiratete Frauen an Mitternacht an einem
Kreuzweg ihren zuklnftigen Partner sehen kdnnten, ohne sich jedoch umzudrehen -
dies wurde ihren Tod bedeuten.

Auch der Gansemagen wurde zu dieser Zeit befragt, um vorhersagen zu kdnnen, ob
das kommende Jahr fruchtbar sein wurde.

In der Moderne hatte sich das BleigieBen als eine Form des Orakels etabliert.

Dieses entwickelte sich aus dem WachsgieBen.
Hierfir nahmen die Menschen Wachsreste und
schmolzen sie. mit einer Kelle wurde das flussige
Wachs in eine Schussel mit kalten Wasser gegeben.
Es entstanden kuriose Formen, die man zum Orakel
deutete. BleigieBen erfanden dann die Soldaten im
Felde, die fern der Heimat das WachsgieBen B
vermissten. Sie nutzen Bleikugeln aus ihren Waffen. |
BleigieBen ist seit 2028 verboten, weil Blei giftig ist.
In Handel gibt es Sets mit Zinnformchen als Ersatz.
WachsgieBen ist aber sowohl umweltfreundlicher als
auch preiswerter und es macht viel mehr Freude,
weil die Zinnmenge in gekauften Sets lacherlich klein
ist. Besser ist es, einen guten Essloffel Wachs zu
nutzen. Gemalde von Jean-Louis Populus (1807-1859)

Sprechende Tiere

In der Nacht vom 27. zum 28. Dezember, der
sLuttenweihnacht®, glaubte man, dass Tiere
die menschliche Sprache sprechen kénnen
und die Zukunft vorhersagen. Allerdings hat
der Mensch keinen Vorteil davon, denn
jeder, der die sprechenden Tiere hort, stirbt
kurz darauf. In der modernen spirituellen
Praxis bietet sich fur diese Nacht die
Krafttiermeditation an. Hier geht es darum,
seinen tierischen Gefahrten, Ratgeber und
Beschutzer fur die nachste Zeit zu finden.
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Verbot des Waschewaschens

Ein Brauch besagt, dass wahrend der Rauhnachte
keine Wasche gewaschen oder aufgehangt werden
sollte. Dieser Glaubenssatz hangt mit der Vorstellung
von der ,Wilden Jagd“ zusammen, bei der eine Schar
von Reitern, angeflhrt von Odin und Frau Holle, =
umherzieht. Der Legende nach kann der Anblick der jg
wilden Jagd todlich fur diejenigen sein, die sich im
Freien befinden.

Eine andere Erzahlung besagt, dass Frau Holle aus
jeder Wasche ein Leichentuch macht und so den Tod
eines Hausmitglieds vorhersagt.

Wegen dieser Gefahren und der Kalte zogen sich die
Menschen in dieser Zeit in ihre Hauser zurlck und

unterlieBen alltagliche Arbeiten, wie das
Waschewaschen. 3
Ordnung und Sauberkeit Rauchern

Dunkle Gestalten fiihlen sich besonders in Ein weiterer Brauch ist das Rauchern,
Unordnung und Chaos wohl. Daher sollte das wahrend der Raunachte aus der
das Haus, der Hof und idealerweise auch Angst vor bosen Geistern stammt. Durch
der Wohnraum zumindest wahrend der das Rauchern mit bestimmten Krautern
Raunachte aufgeraumt sein. und Harzen wie Weihrauch, Wacholder
Rl GefaBe, die sich und Myrrhe sollen Haus und Bewohner

> “ ¥ schwenken lassen, vor Unheil geschitzt werden.
waren friher sehr viel pas Raucherritual erfolgt in der Regel,
Eellebter als heute. Man ;0 die Familie zusammen durch das
atte damit das Gefuhl, : ; -
einen gréBeren Raum Haus zieht, beginnend mit dem Vater,
durch die R&aucherung der eine Raucherpfanne mitfihrt. Dabei
erreichen zu kénnen. In wird in jedem Raum mit den Krautern in
gi?wrd Z?;hncg?ﬁrsgelﬁ:?l;g der Hand gebetet bzw. eine

Zauberformel gesprochen.

Die Krauter werden das Jahr uber
gesammelt. In christlichen Kreisen
wurden sie Maria Himmelfahrt in der
. Kirche geweiht. Wahrend diese Praktiken
& vor einem Jahrhundert weit verbreitet
waren, finden sie heute oft nur noch in
Form von Rauchermannchen zur
W Adventszeit Verwendung. Rauchern in
“3M den Rauniachten dient auch der
N . — Meditation und wird in Verbindung mit
Rauchermannchen aus dem Erzgebirge sind der Bitte um Visionen eingesetzt.
beliebte Sammlerobjekte. Sie dienen jedoch Rauchern ist eine archetypische

nicht der spirituellen Raucherpraxis. Kegel e
sind aufgrund giftiger Zutaten nicht immer Handigig, die sich diseh alle Kulturen

unbedenklich. auf der Welt zieht.
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Perchtenlauf

In der letzten der zwolf Raunachte (5./6. Januar) finden
in vielen Alpenregionen die sogenannten
Perchtenldufe statt. Dieser Brauch hat ebenfalls seine
Wurzeln im vorchristlichen Glauben.

In der Zeit zwischen den Jahren glaubte man, dass die
Pforten zur Anderswelt offen stehen, was Geistern und
Damonen den Zugang zur Welt der Menschen
ermoglicht. Am Perchtabend erscheint die mythische
Frau Percht, die das Bose mit Larm und Glocken
vertreibt und das alte Jahr hinauskehrt.

In  modernen Perchtenlaufen verkleiden sich
Menschen mit schaurigen Masken und
Pelzverkleidungen und ziehen durch die Dorfer. Sie
tragen oftmals Kuhglocken, um mit ihrem Larm die
bosen Geister zu vertreiben. Gelegentlich schlagen sie
die Zuschauer leicht mit Ruten, was nicht als Strafe,
sondern als Symbol fur Glick und Fruchtbarkeit
verstanden wird.

Ein Teil dieses Brauchtums hat sich bis heute im
Silvesterfeuerwerk erhalten.

Perchten-Charaktere - Viele Gesichter in einer Leider wurden der Perchtenlauf und

Figur die Gestalt Perchta wie auch einige
Runen in der deutschen Geschichte
Frau Percht steht im Mittelpunkt der von den Nationalsozialisten

Perchtenldufe und symbolisiert die Dualitat des Missbraucht. Das sollte der Fraue an
Lebens. Sie hat zwei Gesichter - eines blickt zur ioartielertem W seen ohne: pafitischen
Hintergrund jedoch keinen Abbruch
Sonne, das andere in die Richtung des Teufels. tun. pie Raunachte, Frau Holle und die
Diese Figur wird als nordische Gottin Frigg oder Perchta sind weit vor den
als germanische Géttin Freya interpretiert, kann Nationalsozialisten — ein  fester
aber auch als Frau Holle bezeichnet werden. BER Aty cor N xrienciuiged
’ = i . &y gewesen und beinhalten  keine
Die Teufel reprasentieren die Dualitat von Gut jenschenverachtung und  keine
und Bose und zielen darauf ab, Madchen zu den Gewalt sowie keinen Rassismus.
Schonperchten zu treiben, die fur Leben und f
Ordnung stehen. Diese werden oft von Musikern
begleitet, die mit Trommeln, Glocken und
Blasinstrumenten Larm erzeugen, um den Winter
und bose Geister zu vertreiben.
Die Tanzer bringen durch ihren Tanz und das
Springen die Botschaft des Vertreibens von
BOsem und das Festigen des Guten. Sie bilden oft
einen Kreis um Frau Percht, die im Zentrum steht.
Zuletzt gibt es noch die Schlenzer, die dazu
dienen, die Zuschauer zu erschrecken und Geld zu

sammeln oder ihnen Gegenstande zu entwenden.  perchtenmasken fir den Perchtenlauf, vor 1914
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Frau Holle als Gottin Hel

Frau Holle ist eine typische Wintergestalt. Sie ist es, die es schneien lasst. AuBerdem
sagt die Uberlieferung, dass in den Raunéchten die Spreu vom Weizen getrennt wird.
Schlechte Menschen erhalten dann in einigen Sagen ihre Strafe, gute werden
belohnt. Doch Frau holle ist alter als die Gebruder Grimm. Sie hat nicht nur mit
Marchen zu tun, sondern ist auch Namensgeberin des Holunder. Einige Stimmen
sagen, dass ihr urspringlicher Name “Hel” die Wurzel fir den Begriff “Holle” sei.

In den alten Mythen wird Frau Holle mit der Totengo6ttin Hel in Verbindung gebracht.
Hel, Tochter von Loki und der Riesin Angrboda, ist eine faszinierende Gestalt, die
halb lebendig und halb tot erscheint. Diese Dualitat spiegelt sich auch in ihrer
Herrschaft Uber die Toten wider, die an Altersschwache und Krankheit gestorben
sind. Verbannt aus Asgard, grindet sie das Reich Helheim unter den Wurzeln des
Weltenbaums Yggdrasil. Diese Geschichte zeigt nicht nur ihre Macht, sondern auch
ihre Fahigkeit, aus Widrigkeiten Starke zu schépfen - eine Inspiration fur uns alle.

Mythologische Verbindungen

Frau Holle wird oft mit der GroBen Mutter
sowie der Erd- und Unterweltgottin assoziiert.
Ihre Verbindung zur nordischen Gottin Frigg
zeigt die Verschmelzung verschiedener
Glaubensrichtungen. Besonders in den
Rauhnachten wird ihr gehuldigt, insbesondere
in der geheimnisvollen Hollenacht. Diese
Nachte sind eine Zeit der Reflexion und des
Ubergangs - perfekt fir spirituelle Praktiken.

Frau Holle schiittelt Himmelshaar, verwandelt die Welt,

Yggdrasil verbindet die obere 4 5 <
mit der unteren Welt. wird winterlich klar.

lhr Lacheln bringt uns Frieden und Licht, in der Stille der
Nacht strahlt ihr Gesicht.

Frau Holle steht flr die Verbindung zur Unterwelt und dem Tod, aber auch fiir das
Leben und die Erneuerung. lhre Symbolik der Dualitat - Alt und Jung, Leben und Tod
- erinnert uns daran, dass Gegensatze oft Hand in Hand gehen. Diese Aspekte
kénnen helfen, eine eigene Balance im Leben zu finden und zu schatzen.

Die Krauterkunde spielt eine wichtige Rolle in den Traditionen um Frau Holle.
Wacholder und Holunder sind Pflanzen, die mit ihr verbunden sind und in
spirituellen Praktiken genutzt werden kénnen. Ein altes Ritual ist das Schutteln des
Apfelbaums wahrend der Rauhnachte, um Segen fur die kommende Ernte zu
erbitten. Solche Rituale bieten auch heute noch die Moglichkeit, sich mit der Natur
zu verbinden und deren Rhythmen zu ehren.

Fraher war es ublich, einen Holunderbaum zu griBen, wenn man an ihm vorbei ging.
Aus seinem Holz wurden die sogenannten Holunderfloten geschnitzt, mit denen gute
Geister gerufen wurden.
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Der geheimnisvolle Teich

Im nordhessischen Bergmassiv Hoher Meiner gibt es einen unscheinbaren Teich,
der von dichtem Schilfrohr umgeben ist. Die Legende besagt, dass Frau Holle hier
lebt. Unter Wasser soll ein silbernes Schloss liegen, aus dem sie hin und wieder
auftaucht. Der Landgraf Hermann von Hessen-Rotenburg war so fasziniert von
diesen Geschichten, dass er im 17. Jahrhundert Ermittlungen anstellte. Auch die
Bruder Grimm besuchten 1821 den Ort und lieBen sich von den Erzahlungen
inspirieren.

Archéologische Entdeckungen

Zahlreiche Forscher und Archaologen interessierten sich fur die Geschichte rund um
den Teich. Sie fanden Glasscheiben aus dem Jahr 1600 sowie Goldmunzen aus der
Zeit von 81 bis 96 nach Christus. Historiker vermuten, dass der Teich bereits vor
uber 2000 Jahren als Wunschbrunnen genutzt wurde. In der Umgebung des Hohen
MeiBners gibt es viele weitere Orte, die in Verbindung mit Frau Holle stehen.

Frau Holle Gber die Jahrhunderte

Die Figur der Frau Holle ist viel alter. Ein Dekret des Bischofs Burkhard von Worms
erwahnt bereits eine Hexe namens Hulda, die Uber magische Krafte verflgt.
Wissenschaftler sehen in Frau Holle oft eine Manifestation der GroBen Mutter, die
mit Fruchtbarkeit und Ackerbau assoziiert wird. Sie ist nicht nur eine Wintergéttin,
die den Schnee bringt, sondern auch mit Krauterkunde verbunden.

Ahnlichkeiten mit Frigg

Eine Legende erzahlt von einem
Madchen, das spinnen muss, bis das
Blut aus seinen Fingern flieBt. Diese
Tatigkeit erinnert an die nordische
Gottin Frigg, die ebenfalls mit dem
Schicksalsfaden in Verbindung steht.
Manchmal wird angenommen, dass §
Frau Holle  und Frigg  zwei
Erscheinungsformen derselben Figur '11‘
sind. Verdrangung und Transformation % )
Im Laufe der Geschichte hat sich das [ 41
Bild von Frau Holle gewandelt. Der *
Einfluss Roms fhrte zur @
Verschmelzung von Frigg mit Diana, |
was schlieBlich zur Transformation von
Frigg zu Frau Holle in der
mittelalterlichen Vorstellung fuhrte.
Diese Verdanderung zeigt, wie flexibel
Glaubenssysteme sein konnen - ein

Hinweis darauf, dass auch wir offen flir Nordhessen/ Berg "Hoher MeiBner": Denkmal der Wetterfrau
"Frau Holle"

Wandlu ngen se in konnen. Bildrechte: Celsius auf Wikivoyage, GNU Free Documentation

License 2 9




Die Magie des Julfestes:
Eine Reise zur Wintersonnenwende

1

Das Jul- oder Yule-Fest ist ein Ereignis voller Magie und Bedeutung, das die
Wintersonnenwende am 21. oder 22. Dezember markiert. Es symbolisiert die
Ruckkehr des Lichts und das Wiedererwachen der Natur. In dieser besonderen Zeit
der Erneuerung, Hoffnung und Selbstreflexion wird eine Verbindung zu alten
keltischen Traditionen hergestellt, wahrend der Beginn der Raunachte gefeiert wird.

Die Bedeutung des Yule-Festes

Das Julfest ist mehr als nur eine Feier; es stellt den Beginn eines neuen Zyklus dar. In
zahlreichen spirituellen Traditionen gilt es als das wahre Neue Jahr. Die
Wiedergeburt des Lichtgottes wird zelebriert, wobei der immergrine Nadelbaum als
Symbol fur die Unsterblichkeit der Seele steht. Diese tief verwurzelten Symbole
laden zur Reflexion Uber die eigene Reise und Erneuerung ein.

Das Julfest ladt uns dazu ein, innezuhalten und die Magie der Wintersonnenwende
zu erfahren. Es ist eine Zeit der Reflexion und des Neubeginns, die ermutigt, das Licht
im Leben willkommen zu heiBen. Diese Gelegenheit sollte genutzt werden, um die
spirituelle Praxis zu vertiefen und sich mit uralten Traditionen zu verbinden. Maoge
das Licht des Julfestes uns auf dieser Reise leiten und erleuchten.

)it QRTEMST M PRETMR | IKNT
ey it [ imer
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Das Julfest, fast die erste Raunacht

Jul und die Raundachte sind untrennbar miteinander verbunden. Die Julnacht ist in
vielen Regionen die erste der 12 Raunachte und kann daher kaum isoliert betrachtet
werden. Viele Brauche aus dieser Nacht finden sich daher auch in der Literatur tuber
die Raundchte. Es ist nicht moglich, Jul ohne einen Bezug zu den Raundchten zu
feiern. Viele Menschen sptren unbewusst, dass sich die Zeitspanne von Jul bis zum

6. Januar wie eine Zeit zwischen den Welten anfuhlt.

Odin und sein ,,Wildes Heer*

GemaRB der nordischen Mythologie zieht
Odin wahrend der Rauhnachte mit
seinem ,Wilden Heer“ umher. Diese
Gruppe Ubernaturlicher Wesen sollte
gemieden werden. Um ihre Gunst zu
gewinnen, stellte man kleine Leckereien
wie Kuchen oder Hulsenfrluchte vor die
Tur. Wer zu dieser Zeit weiBe Wasche
zum Trocknen aufhing, musste damit

rechnen, dass Odin sich ein
Waschestick nahm, um es als
Leichentuch flar den Besitzer zu

verwenden. In einigen Uberlieferungen
wird auch erzahlt, dass Odin gemeinsam
mit Frau Holle das Heer anfluhrt.

Hauser ausrauchern und Larm

erzeugen
In den Raunachten waren die Grenzen
zur ,Anderswelt besonders durchlassig.
Als Vorbereitung auf ein ungestortes
Julfest wurde gereinigt. Um bose Geister
und Machte fernzuhalten, raucherten die
Menschen ihre Hauser aus. Durch Larm,
unter anderem durch das Knallen von
Peitschen, wurde das Haus gereinigt, um
Krankheiten und Unglick zu vertreiben.
Heute wird bei der Reinigung haufig
getrommelt.
.'I| } _

Odins Wilde Jagd, 1872, Peter Nicolai Arbo




Brennende Radkreuze rollen den
Hang hinab

Bereits in der Vergangenheit wurden das
Julfest und andere Feierlichkeiten mit
Lichtern und Lagerfeuern begangen. Nach
den Uberlieferungen der heidnischen
Germanen feierte man damals die Geburt
der Sonne, indem man brennende Radkreuze
als Sonnensymbol den Hang hinunter rollen
lieB.

Ein traditionelles Jul-Ritual fur die heutige
Zeit kdonnte das Zeichnen einer Spirale im
Schnee oder die Anordnung einer Spirale aus
tannengrun und Lichtern sein. Die Spirale
wird im Uhrzeigersinn gedffnet und gegen
den Uhrzeigersinn geschlossen. Jeder
Teilnehmer des Rituals kann dann innerhalb
der Spirale seine eigene Kerze entztinden.

Gesellige Zusammenkunfte sind ein wichtiger
Bestandteil der Jul-Feierlichkeiten. Traditionelle
Lieder und Tanze bringen Menschen zusammen.
Oft werden spezielle Speisen zubereitet, die in
dieser Zeit besondere Bedeutung haben, wie
beispielsweise gewurzter Punsch oder Geback,
das mit festlichen Motiven verziert ist.




Jul, ein bunter Schatz von
Uberlieferungen

Viele Julbrduche sind uns heute noch bekannt, doch kohnen wir sie vielleicht nicht
mehr zuordnen.

Julbock

Der Julbock ist eine Ziegenbockfigur aus Stroh, die in
Skandinavien ein beliebter Weihnachtsschmuck ist.
Fruher brachte der Julbock die Geschenke, bevor er
vom Weihnachtsmann ersetzt wurde. Bis zur Mitte des
19. Jahrhunderts waren verschiedene Julbock-Rituale
verbreitet. Der Julbock hat seine Wurzeln in der |
germanischen Religion. Er steht fur die jahrlich
wiederkehrende Fruchtbarkeit der Erde. Urspringlich '
war er eine Verkorperung des Donnergottes Thor. In
Deutschland gibt es ahnliche Figuren wie etwa die
Habergei3, den Klapperbock oder die Capra. Die
deutschen “Julbocke kommen nur in ihren speziellen |8
Regionen vor, der skandinavische Julbock ist weit Uber ®
seine Grenzen hinaus bekannt geworden.
Julmond ist eine alte Bezeichnung fir den Monat Dezember.

Julnacht wurde fruher die erste Raunacht genannt, ein christlicher Name ist
Thomasnacht.

Julzeit ist die Zeit, in der Licht gefeiert wird. Sie geht bis Imbolc, dem 1. Februar, Fest
der Gottin Brigid, die auch als Lichtbringerin bekannt ist.

Julklotz

Der Julklotz wurde zu Jul am Feuer entziindet und sollte die gesamte Zeit der
Raunachte uber am Brennen gehalten werden. Gelang es, wurde das als gutes Omen
flr die kommenden Monate gewertet.

Julscheit, besser bekannt als Blche de Noél ist ein
traditionelles Weihnachtsgeback aus Frankreich und
anderen franzosischsprachigen Landern. Auch in Vietnam,
im Libanon und in Syrien wird der Julscheit gebacken. Es
wird traditionell als Dessert des Weihnachtsessens serviert.
Mittlerweile wird sie fast weltweit gebacken und angeboten,

in Deutschland ist sie im Saarland bekannt.

Ein anderer Name ist Bismark-Eiche.
0. ; 7 g -
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Julklapp

Der Julklapp ist ein beliebtes schwedisches Weihnachtsgeschenkspiel. Jeder bringt
ein eingepacktes Geschenk mit und legt es in die Mitte. Spieler ziehen reihum, wobei
Geschenke getauscht oder gestohlen werden kénnen. Es sorgt fur SpaB und Freude,
wahrend alle zusammen lachen und die festliche Stimmung genieBen. Da zur
Julfeier, aus Freude Uber das Licht, Geschenke verteilt werden, ist der Ju[klapp auch
hier eine schéne Abwandlung.

Hier ist eine Liste mit kreativen DIY-Geschenkideen zum Julklapp
Selbstgemachte Marmelade: Fruchtige Kostlichkeit in einem hubschen Glas.
Personalisierte Fotoblcher: Eine Sammlung unvergesslicher Erinnerungen. .
DIY-Kerzen: Bunte Kerzen mit verschiedenen Duften fur Gemautlichkeit. & “fi
Krauter- und Gewlirzmischungen: Selbst zusammengestellt und in Glasbehaltern
verpackt.

Badesalze: Mit atherischen Olen und Natron fur entspannende Badestunden.
Kunstvolle Notizblcher: Mit eigenem Coverdesign und kreativen Seiten.
Selbstgenahte Stoffbeutel: Praktisch und nachhaltig fiir den Alltag.

Personalisierte Tassen: Mit Porzellanmalen verziert fur den besonderen Touch.
Schmuck aus Perlen und Draht: Einzigartige Armbander oder Ohrringe zum
Verschenken.

DIY-Seifen: Mit verschiedenen Duften und Formen flr ein schones Badezimmer.
Magnetische Foto-Kollagen: Erinnerungen auf Magneten flur den Kuhlschrank.
Botanische Drucke: Mit Pflanzenblattern oder Blumen kreativ gestalten.
Aufbewahrungsglaser mit selbstgemachten Etiketten: Fur Leckereien oder Gewdirze.
Handgeschriebene Rezepte: Schén verpackt in einem personalisierten Rezeptbuch.
Kreative Schlusselanhanger: Aus Filz oder Leder, handgemacht und individuell.
Selbstgemachte Hunde- oder Katzenleckerlis: FlUr die tierischen Freunde der
Beschenkten. Q
DlY-Kalender: Mit Fotos und personlichen Notizen fir jeden Monat. .
Kunstwerke oder Gemalde: Eigene kreative Werke flr die Wanddekoration
Eingekochte Suppen oder Eintopfe: Praktisch und lecker fur kalte Tage. :
Handgemachte Glicksbringer: Aus verschiedenen Materialien, liebevoll gestaltet.
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Julscheit/ Bliche de Noél Rezept
Zutaten

Fur den Biskuitteig:

100 g Zartbitterschokolade
4 Eier

100 g Zucker

60 g Mehl

30 g Kakaopulver

1 Prise Salz

Fur die Flllung:

200 ml Sahne

100 g Mascarpone

50 g Puderzucker

1 TL Vanilleextrakt

Fur die Schokoladenglasur:
100 g Zartbitterschokolade
50 g Butter

Zubereitung
Biskuitteig:
Den Ofen auf 180 °C (Umluft 160 °C) vorheizen. Ein Blech mit Backpapier auslegen.

Die Zartbitterschokolade in einer Schussel Uber einem Wasserbad schmelzen und
anschlieBend etwas abkuhlen lassen.

Die Eier mit dem Zucker in einer groBen Schussel schaumig schlagen, bis die Mischung hell
und cremig ist.

Mehl, Kakaopulver und eine Prise Salz versieben und vorsichtig unter die Eiermasse heben.
Zum Schluss die geschmolzene Schokolade unterrthren.

Den Teig gleichmaBig auf das vorbereitete Blech verstreichen und etwa 10-12 Minuten
backen, bis er fest und leicht elastisch ist.

Den Biskuit auf ein mit Zucker bestaubtes Klchentuch stlrzen und das Backpapier vorsichtig
abziehen. Den Biskuit aufrollen (von der langen Seite her) und in ein feuchtes Tuch wickeln,
um ihn abkuhlen zu lassen.

Fullung:

Sahne schlagen: In einer Schussel die Sahne mit Mascarpone, Puderzucker und
Vanilleextrakt steif schlagen.

Den abgekuhlten Biskuit vorsichtig entrollen und gleichmaBig mit der Sahne-Mascarpone-
Mischung bestreichen.

Den Biskuit von der langen Seite her wieder aufrollen und in Frischhaltefolie wickeln. Etwa 1
Stunde im KUhlschrank kaltstellen.

Fur die Glasur die Zartbitterschokolade und die Butter in einer Schussel Uber einem
Wasserbad schmelzen und gut vermischen.

Blche de Noél glasieren: Die Rolle aus dem Kuhlschrank nehmen, auf eine Servierplatte
legen und gleichmaBig mit der Schokoladenglasur Uberziehen.

Die Blache de Noél kann mit Puderzucker bestaubt, mit Schokolade dekoriert oder mit
essbaren Weihnachtsdekorationen verziert werden.

Die BlGche de Noél wird am besten gekuhlt serviert. In Scheiben schneiden und genieBen!
Viel Freude beim Zubereiten und Frohes Fest!

In den meisten
Familien wird viel
Muhe auf die
Dekoration des
Julscheits verwandt.




Pflanzen zu Jul

Die verschiedenen Pflanzen, die in Jul-Traditionen verwendet werden, haben tief
verwurzelte symbolische Bedeutungen, die mit Licht, Leben, Schutz und
Gemeinschaft verbunden sind. Sie schaffen eine festliche Atmosphare, die sowohl
die Verbindung zur Natur als auch zu kulturellen Traditionen betont.

Der Tannenbaum steht flr das Leben und die
Unverganglichkeit. Immergrine Baume sind ein
Symbol fur die Ruckkehr des Lichts und das
Uberwinden der Dunkelheit. Der Brauch, einen
Tannenbaum zur Feier von Jul aufzustellen und zu
schmicken, geht auf alte Traditionen zurtck, in
denen die Menschen die Baume als heilig
betrachteten und ihnen eine schutzende Rolle
zuschrieben. Die Germanen trieben ihr Vieh an
immergrinen Zweigen vorbei, weil das in ihrer
Vorstellung Glick brachte.

Die Mistel hat eine besondere Bedeutung, die mit
Freundschaft und Versohnung verbunden ist. Die
Tradition, sich unter einer Mistel zu kussen,
stammt aus alten Ritualen, die Glick und
Fruchtbarkeit symbolisieren sollten. Mistel wurde
auch verwendet, um bose Geister abzuwehren und
Familien vor Unglick zu schitzen.

Die Stechpalme ist ein weiteres Symbol fur Schutz und
Gluck. Ihre stacheligen Blatter sollten bose Einflusse
fernhalten und den Bewohnern der Hauser Sicherheit
bringen. In der Vergangenheit war es Ublich,
Stechpalmenzweige an Turen oder Fenstern aufzuhangen.

Der Weihnachtsstern mit seinen leuchtend roten
Bluten ist ein modernes Symbol fur Jul und
Weihnachten. Er steht fir Freude und Hoffnung « =
und wird oft zur Dekoration in der festlichen g
Jahreszeit verwendet. Weihnachtssterne sind im _«#
Suden zuhause, wo sie ganzjahrig ihre rote Pracht '
zeigen. Sie kénnen im Sommer drauBen stehen.
lhr Rot entsteht durch den Temperaturwechsel.
Ein Weihnachtsstern im Sommergarten “bluht”
weiter und kann im Winter wieder ins Haus.




Ritual zu Jul: Dankbarkeit

Materialien:

Kerzen in den Farben Gelb, Orange und Rot

Eine kleine Schissel mit Wasser, eine Feder, einen Stein und eine Kerze.
Gewdlrze wie Zimt oder Nelken zum Rauchern

Eine Liste mit Dingen, fur die du dankbar bist

Ablauf:

Wahle einen ruhigen Ort und richte deinen Altar mit den Kerzen ein.

Zunde die gelbe Kerze an und denke an all das das Gute, das du im
vergangenen Jahr erfahren hast.

Zunde dann die orange und rote Kerze an. Stelle dir vor, wie das Licht sich
ausbreitet und dich erfullt.

Halte nacheinander die Schussel mit Wasser, die Kerze, die Feder und den
Stein in deinen Handen und denke an die Quellen des Lichtes in deinem Leben
- Menschen, Momente, Erfahrungen.

Wende dich nacheinander Wasser, Feuer, Luft und Erde zu und sprich jeweils:.

"Moge das Wasser des Lebens mein Herz stets umhullen, Dankbarkeit flieBt -
maoge sie mich erfullen.”

“In Farben des Feuers, so hell und so klar, ich danke dem Licht, das immer fUr
mich war. Dankbarkeit brennt, mége das Licht mich behlten.”

Ihr Lufte, Ihr milden, so rein und so klar, ich danke euch herzlich, mit Freude
fUrwahr. Dankbarkeit weht, moge Luft mich erheben.”

“Du Erde und Mutter, dir sei ich treu, dann bleibe ich frei. Dankbarkeit wachst,
moge Kraft mich begleiten.”

Schreibe auf die Liste, wofur du dankbar bist, und sprich deine Dankbarkeit
laut aus.

Beende das Ritual, indem du die Kerzen brennen lasst, solange du dich
wohlfihlst.

GenieBBe das Ritual und die kraftvolle Verbindung mit dem Licht und der
Dankbarkeit!
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Deine Sterne im Dezember

Widder (21. Marz - 19. April) Im Dezember wirst du von einer Welle der Energie erfasst.
Nutze diese Kraft, um neue Projekte zu starten oder bestehende Vorhaben voranzutreiben.
Sei offen fiir die Unterstiitzung von Freunden und Familie.

Stier (20. April - 20. Mai) Dieser Monat bringt dir die Gelegenheit, deine finanziellen
Angelegenheiten zu revidieren. Uberlege dir, wie du deine Ressourcen besser nutzen
kannst. Vielleicht ist jetzt der perfekte Zeitpunkt fir eine kleine Investition in dich selbst.

Zwillinge (21. Mai - 20. Juni) Dezember ist der Monat der Kommunikation fiir dich. Du wirst
in der Lage sein, Komplexes klar auszudriicken und andere von deinen Ideen zu
tuberzeugen. Nutze diese Zeit fiir Networking und um alte Kontakte aufzufrischen.

Krebs (21. Juni - 22. Juli) Dieser Monat fordert dich auf, in dich selbst zu schauen und deine
Emotionen zu reflektieren. Es ist eine gute Zeit fur Selbstpflege und Spiritualiat. Achte
darauf, dich nicht von auBeren Erwartungen manipulieren zu lassen.

Lowe (23. Juli - 22. August) Dein sozialer Kreis wird im Dezember wachsen! Nimm die
Einladungen zu Feiern und Veranstaltungen an, denn neue Bekanntschaften kénnten sich
als sehr bereichernd herausstellen. Lass deine Kreativitat sprieBen und teile deine Talente
mit anderen.

Jungfrau (23. August - 22. September) Berufliche Angelegenheiten stehen im Vordergrund.
Du kannst wichtige Entscheidungen treffen, die deinen Karriereweg voranbringen. Halte
dich jedoch an realistische Ziele und plane entsprechend.

Waage (23. September - 22. Oktober) Der Dezember bringt eine schillernde Mischung aus
Abenteuerlust und Harmonie. Nutze die Feiertage, um neue Erfahrungen zu sammeln, sei es
durch Reisen oder kulturelle Unternehmungen. Pflege gleichzeitig deine Beziehungen - sie
sind wichtiger denn je.

Skorpion (23. Oktober - 21. November) In dieser Zeit spurst du eine tiefe Transformation.
Dieser Monat ermdglicht es dir, alte Wunden zu heilen und neue Wege zu beschreiten.
Vertraue auf deine Intuition; sie wird dir den richtigen Kurs zeigen.

Schitze (22. November - 21. Dezember) Dein Fokus liegt auf Partnerschaften und
Beziehungen. Nutze die festliche Zeit, um deine Bindungen zu starken und ehrlich tber
deine Bediirfnisse zu kommunizieren. Achte darauf, dass du auch auf dich selbst achtest
und deine Grenzen respektierst.

Steinbock (22. Dezember - 19. Januar) Die Zeit ist reif fiir Selbstdisziplin und
Zielverwirklichung. Dezember ist der ideale Monat, um deine Plane fur das nachste Jahr zu
konkretisieren. Achte darauf, auch Pausen einzulegen, um deine Energie aufzuladen.

Wassermann (20. Januar - 18. Februar) Im Dezember kénnten unerwartete Ereignisse deine
Kreativitdt anregen. Erwarte inspirierende Begegnungen und spannende neue Projekte. Sei
bereit, aus deiner Komfortzone auszubrechen und neue Fahigkeiten zu erlernen.

Fische (19. Februar - 20. Marz) Deine intuitiven Fahigkeiten sind in diesem Monat
besonders ausgepragt. Nutze diese Gabe, um deine Beziehungen zu vertiefen und in
deinem kreativen Schaffen neue Hoéhen zu erreichen. Achte auf deine Traume, sie
enthalten wertvolle Botschaften fir dich.

Viel Freude und positive Energie fiir den Dezember 2024!

%5
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Weihnachten, das Fest der
Umweltsiinden

Geschenkpapier, Kerzen, Dekorationen.... all die schénen Dinge zu Weihnachten sind
nicht immer die beste Wahl, wenn es um den Umweltschutz geht. Mit ein paar
kleinen Veranderungen konnen groBe Wirkungen erzielt werden. Hier die funf besten
Tipps fur ein Weihnachtsfest, das im Einklang mit der Natur und allem Leben stehen
kann.

L
Erlebnis;alsﬂt?eﬁke: TIPP 1

gar:nkeErl\ég;a?gsséaltur;tgaetrg Kiinstlicher oder echter Baum? Auf jeden Fall
physischer Produkte, wie sollte es ein nachhaltiger Baum sein.

zB. einen Gutschein fur| B\wenn Du einen echten Tannenbaum wahlst,
einen gemeinsamen :
Ausflug. achte darauf, dass er aus nachhaltiger
Forstwirtschaft stammt. Nach Weihnachten
kannst Du ihn zurtckgeben oder kompostieren.
Kinstliche Baume kbdnnen nachhaltiger sein,
wenn sie viele Jahre genutzt werden. Die Frage
~finach dem Baum ist eine personliche

Entscheidung, aber welchen Baum man auch
wahlt, nachhaltig geht immer. ~ 7N A
\ ¥ . ¢
A 4 N ve_P/.%e_
r 4 3 \ “\ »

aturmaterialien: Nutze - /7
annenzweige, getrocknete ""/ Nicht _ Tl PF) 3
ruchte  oder Nusse  zur & vergessen: Wiederverwendbare
Dekoration. : . Materialien: Nutze alte
iederverwendbare Dekoration: Weihnachten ) '
Setze auf langlebige Deko-Artikel, soll Freude Zeitungen, Stoffreste oder

die Du Jjedes Jahr
iederverwenden kannst. g .

machen, kein Geschenktdten, um

schlechtes Geschenke zu verpacken.
BE 5% | Gewissen! SRR
e e
Es gilt aber: Wir werfen nicht die TIPP 5
Plastikdeko weg, um auf LED-Lichter: Verwende

energieeffiziente LED-Lichter
fur deinen Weihnachtsbaum
und die Dekoration.

Lichterkette mit Timer: So
laufen die Lichter nicht
unnotig lange.

umweltfreundlich umzustellen.
Was noch benutzt werden kann, sollte
nicht auf dem Miill landen. Die Umwelt
beim Neukauf im Auge zu heben, ist
Jedoch wichtig.




Naturkosmetik

Naturkosmetik erfreut sich immer groBerer Beliebtheit und das aus gutem Grund.
Sie zeichnet sich durch ihre Verwendung natdrlicher Inhaltsstoffe aus, die aus
Pflanzen, Mineralien und anderen natdrlichen Quellen stammen. Damit bietet sie
nicht nur eine sanfte und wirksame Pflege fur die Haut, sondern tragt auch aktiv

zum Schutz der Umwelt bei.

Vorteile der Naturkosmetik

Ein  wesentliches Merkmal der
Naturkosmetik ist die Vermeidung
synthetischer ~ Chemikalien und
schadlicher Zusatzstoffe. Stattdessen
setzt sie auf hochwertige Ole,
Pflanzenextrakte und  naturliche
Duftstoffe, die die Haut auf
schonende Weise pflegen. Dies ist
besonders wichtig fur Menschen mit
empfindlicher Haut oder Allergien, da
naturliche Inhaltsstoffe in der Regel
besser vertraglich sind.

Darlber hinaus berlcksichtigt
Naturkosmetik auch die Umwelt. Viele
Hersteller verzichten auf

Tierversuche, verwenden recycelbare
Verpackungen und setzen auf
nachhaltige Anbaumethoden. Dies
bedeutet, dass die Kosmetik nicht nur
gut fur die Haut ist, sondern auch die
okologischen FuBabdricke minimiert
werden. Durch die Entscheidung flr
Naturkosmetik  unterstutzen  die
Verbraucher eine nachhaltige
Industrie, die auf Umweltschutz und
soziale Verantwortung setzt.

Vv \ 8

Naturkosmetik als Weihnachtsgeschenk
Naturkosmetik ist nicht nur eine
ausgezeichnete Wahl fir die eigene
Pflegeroutine, sondern eignet sich auch
hervorragend als Weihnachtsgeschenk. In
Zeiten, in denen viele Menschen Wert auf
nachhaltige und gesunde Lebensweisen
legen, kommt ein gut ausgewahltes
Produkt aus der Naturkosmetik genau
richtig.

Ob hochwertige Seifen, pflegende Ole,
luxuriose Lippenbalsame oder naturliche
Gesichtscremes - es gibt eine Vielzahl von
Optionen, die sich wunderbar als
Geschenk eignen. Oft sind diese Produkte
liebevoll verpackt und bieten gleichzeitig
die Moglichkeit, umweltbewusste Werte
zu fordern.

Mit  einem Geschenk  aus der
Naturkosmetik zeigst du nicht nur
Wertschatzung fir die beschenkte
Person, sondern unterstitzt auch eine
Branche, die sich fur das Wohl von
Mensch und Umwelt einsetzt. Es ist eine
kleine Geste mit groBer Wirkung, die dabei
hilft, das Bewusstsein flr Nachhaltigkeit
in den Fokus zu racken.

40



Ute Zembsch - Autorin und
Leserin der Hexenpost

Auf der Website des Burgenwelt-Verlages hei3t es tiber
Ute:

“Ute Zembsch, geb. in Marburg, lebt mit ihrem Mann in
Frankenberg/Eder. Die Burokauffrau mit Faible ftir
orientalischen Tanz und Naturheilkunde ist
Mitbegrinderin eines Vereins flir erlebbares Mittelalter
und schlupft auch als Pen-and-Paper-Rollenspielerin in
verschiedene Charaktere. 2013 kreierte sie fur ihre
Lieblingsfigur einen Werdegang in Romanldnge - ihr
endgultiger Start ins kreative Schreiben. Sie liebt es,
Romane und Kurzgeschichten in den Genres Historie und
Fantasy zu verfassen.

Veroffentlichungen im Burgenwelt Verlag

Historischer Roman "Spielweib" (2021)

Historischer Roman "Die Ehre des Henkersweibs" (2020)
Kurzgeschichte "Teufelsbuhle" in "Jahrmarkt der
Mysterien - Horrorgeschichten aus dem Mittelalter" (2019)
Historischer Roman "Henkersweib" (2018)
Kurzgeschichte "Der Fluch des Inquisitors" in "Auf dlsteren
Wegen - Horrorgeschichten aus dem Mittelalter" (2017)
Kurzgeschichte "Luther und Friedrichs Anna" in "Martin
Luther - Aus dem Leben einer Legende" (2017)”
(BURGENWELT VERLAG, Ute Zembsch, online unter:
Https://burgenweltverlag.de/zembsch-ute.html

Im Gesprach mit der HEXENPOST hat sie noch einiges mehr Uber sich, ihre Bucher
und ihr Leben erzahlt. Inzwischen hat sie sich immer tiefer in der Schreiben
hineinbegeben. Sie ist nicht mehr nur Selbstlernerin, sondern besucht
Weiterbildungen im Bereich Kreatives Schreiben und hat ihren eigenen Stil und ihre

unverkennbare Sprache entwickelt. Ich habe in einen ihrer Romane hineingelesen.
Besonders auffallig ist ihr feines Gespur fur

das Leben der Frauen im Mittelalter. lhre
Sprache vermittelt das Gefluhl, tief in eine
andere Zeit abzutauchen. Man spurt, dass sie
mit Leidenschaft und sehr viel
Einfuhlungsvermogen bei der Sache ist. “Ich
will nicht nur irgendeine Geschichte
schreiben, die im Mittelalter spielt. Ich will
das Mittelalter so echt darstellen, wie
moglich”, erzahlt sie.
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Besonders auffallig ist ihr feines Gesplur fur das Leben der Frauen im Mittelalter. lhre
Sprache vermittelt das Gefuhl, tief in eine andere Zeit abzutauchen. Man spurt, dass
sie mit Leidenschaft und sehr viel EinfUhlungsvermogen bei der Sache ist. “Ich will
nicht nur irgendeine Geschichte schreiben, die im Mittelalter spielt. Ich will das
Mittelalter so echt darstellen, wie moglich”, erzahlt sie.

Kapitel 1

Helgard sprach mit der fremden Stimme ihres Schutzgeistes in Gestalt
einer Kriegerin. Die letzten Schreckensbilder drangen auf sie ein, sie
schwankte, atmete schwer. Genug! Bitte, Schiitzerin, beende die Verschmelzung.
Es zog sie nach hinten, wihrend ihre geistige Verbiindete sich loste. Helgard
reiste durch die Anderswelt auf dem gleichen Weg zuriick, den sie hineinge-
nommen hatte. Wie immer brauchte sie einen Augenblick, um nach der Seelen- §,
reise ihren Leib und das Umfeld bewusst wahrzunehmen. Sie 6ffnete die Augen.
Auf der anderen Seite der Feuerschale, die das Zentrum der Hiitte bildete, harrte
ihre alte Meisterin geduldig aus. Helgard trank einen Schluck Wasser und schil-
derte ihre Erlebnisse.
»Mbgen die Gotter uns beistehen«, schloss sie.
Was meinte Nortrun dazu? Bestimmt erkannte die alte Wala, dass es nicht sof&
schlimm war, und wiirde sie gleich beruhigen. Doch stattdessen nickte ihre Ute in mittelalterlicher

|_Meisterin traurig, Gewandung.

Bild oben: Screenshot einer Leseprobe, Der Stab der Seherin: Historischer Roman, amazon.de, 22.11.2024
Noch schreibt sie in ihrer Freizeit. Doch wenn es nach ihr ginge, wurde sich das andern.

Sie traumt davon, weniger in ihrem Brotberuf zu arbeiten und stattdessen mehr Zeit
fur das Schreiben zu haben. “Ich will Frauen sichtbar machen”, beschreibt sie ihre
Mission. “Uber Manner wird schon genug geschrieben.” Sie nimmt sich immer viel Zeit
fur die Recherche im Vorfeld. Utes Roman sind wie Nachhilfeunterricht im Fach
Geschichte. Sie erzahlt, wie es wirklich war. Sie schreibt von den einfachen Leuten, von
denen, die sonst in Vergessenheit geraten wirden. Wir dirfen uns schon auf den
nachsten Roman freuen, denn zwischen ihren vielen Hobbys, ihrem Beruf und
zuvorderst ihrem Mann findet sie immer wieder Zeit, die Feder ins Tintenfass zu
tauchen.

S ie kommen zahlreich ... bringen Zerstérung, Schmerz ...«
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Die perfekte Lektlire bei
Kerzenschein und Glihwein

Magischer und fantasievoller, daflr gar nicht realistisch, geht
. es in der Anthologie “Die gute Hexe” zu. Hier reihen sich
“Dic QlllCl[C\C“ Geschichten aneinander, die zum Traumen, Lachen und
bl a0 Staunen einladen. Auf mehr als 220 Seiten gibt es Fantasy,
Mystik und magischen Realismus. Da toben wilde Wimmel,
Kripobeamte und Nachwuchshexen durch die Buchdeckel.
Kurzgeschichten, Hexensongs und Gedichte, alles Zeugnisse
von guten Hexen. Die richtige Herbstlektire zum Vorlesen,
selbst lesen und gegen das Vorurteil, mit denen Hexen noch
heute zu kdmpfen haben. Hier ist zu lesen, wie moderne
Hexen menschliches Leid bekampfen und welchen Wert
Freundschaft, Gemeinschaft und Menschlichkeit haben. Ein
wichtiges Buch in jeder Hexenbibliothek und auch in jedem
N cuaeeell 10cernen Haushalt. Ein perfektes Weihnachtsgeschenk zum
fiir Erwachsene Selberlesen und Vorlesen.
Ein paar Satze aus dem Vorwort:

w

.-"'\'1,

“Die gute Hexe ist schon seit vielen Jahren, Jahrzehnten eine Figur, die mich immer wieder
fasziniert. In unserem gesellschaftlichen Verstandnis von der bosen Hexe gelingt es uns
nur schwer, uns zu verbinden mit dem Wissen der alten Zeit. Hier geht es um die
Fahigkeiten, die dazu geeignet sind, das Leben zu fuhren, das Leben zu schitzen und das
Leben zu feiern. Je tiefer verwurzelt die Auffassung von der bosen Hexe mit ihren
Schadenszaubern und unheilbringenden Botschaften ist, umso groBer wird der Graben
zwischen uns und den Weisheiten, die unsere Vorfahren uns hinterlassen haben. Das Bild
von der guten Hexe ist wichtig, damit wir den Anschluss finden an das, was Menschen vor
Jahrhunderten wussten. Wir brauchen es, um die Herausforderungen der modernen Zeit
zu bestehen. Kein Computer, kein Geld der Welt, keine Technologie kann unsere Seelen
streicheln. Kein Reichtum und kein Wohlstand, kein Erfolg, keine Yacht und kein dritter
Jahresurlaub ist in der Lage, unsere innere Leere zu flllen. Nur die Beschaftigung mit dem
Leben lasst uns lebendig bleiben. Nur der Respekt vor allen Lebewesen kann uns als
Menschen mit unserer Umwelt in Verbindung bringen. Hexen waren von jeher dazu in der
Lage. Hexen waren die, die wie das Ursprungswort Hagazussa sagt, in vielen Welten zu
Hause waren. Hagazussa ist die, die am Zaun hockt. Die Hexe hockt am Zaun, nicht nur,
aber auch, um Krauter zu sammeln. Sie hockt auch am Zaun, kann den Zaun sogar
Uberwinden, weil sie in der Lage ist, zwischen der verborgenen Welt und der sichtbaren
Welt zu vermitteln. Die Hexe kann sehen, was das Auge nicht erkennen kann. Die Hexe
kann spuren, was haufig im Alltagstrubel untergeht. Die europaische Hexe ist damit dem
Schamanismus sehr nah. Der Schamane, der in der Lage ist, in verborgenen, dunklen
Welten Heilung und Antworten zu finden, um dem verzweifelten Menschen zu helfen, ist
ebenfalls einer, der Uber Grenzen geht. Unsere eigene, europaische Spiritualitat haben wir
bisher weitgehend verleugnet und sogar verleumdet. Wir wirden eher einen
Schamanismusworkshop buchen, wir wirden eher in einen buddhistischen Tempel gehen,
als zu schauen, was in unserem europaischen Kulturkreis an Heilkraften und Wissen
uberliefert ist. Das vorliegende Buch soll dabei helfen, sich der |dee von der guten Hexe
wieder zu nahern. Dabei geht es nicht um die Frau und um den Mann, die auf dem
Mittelaltermarkt mit erschreckenden Masken und schwarzen Umhangen daflir sorgen, die
Blicke auf sich ziehen. Es geht um ganz normale Menschen, es geht um die, die zwischen
uns sind, die unter uns leben. Es geht um die, die mehr machen als Dienst nach Vorschrift,
es geht um die, die nicht nur die Wahrung Euro haben, sondern die auch mit Geflhlen, mit
Empathie, mit kleinen Freundlichkeiten im Dienste des Lebens und ihrer Mitmenschen
wirken.” Erhaltlich bei Hexenpost.com, im Hexenshop
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Tiere futtern im Winter -
sinnvoll oder schadlich?

Wir helfen gern. Doch ist das Futtern im Winter fur alle Wildtiere notwendig? Wem
schadet unsere GroBzugigkeit eher? Wo ist Futtern sogar verboten? Nicht jedes
Futter, das im Handel angeboten wird, wird auch gebraucht.

Wie werden wir unseren Freunden, den Tieren gerecht?

Einige Arten werden im Winter gar nicht gefuttert. Dazu gehéren

e Igel, sie halten Winterschlaf. Sollte ein wacher Igel entdeckt werden, muss der
Igelexperte gerufen werden.

e Fluchse, Rehe und Wildschweine kommen mit ihrem Futter in der Natur besser
zurecht als mit dem, was Menschen ihnen anbieten.

e Nager wie Ratten durfen nicht gefuttert werden, auch vom Futtern der
Waschbaren und Marder ist abzusehen.

e Grundsatzlich gilt: Keine Milch, keine Babynahrung, kein Obst an die oben
genannten Tiere, das schadet mehr, als es nutzt.

Flr Singvogel gilt, dass ein Naturgarten sinnvoller ist als Meisenknddel. Wenn man
sie futtert, dann unbedingt regelmaBig. Die Vogel gewohnen sich an die Futterstellen
und brauchen eine zuverlassige Nahrungsquelle. Mit dem ersten Frost wird das
Futtern von Singvogeln, besonders in Stadten, sinnvoll. Auf dem Land finden sie
ausreichend Angebote in der Natur. Auch Eichhérnchen mégen Vogelfutter.
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Wer ein Herz fur Wildtiere beweisen will, schneidet seine Straucher und Stauden
nicht im Herbst, sondern erst im Fridhjahr. Sie sind namlich fur wilde Tiere eine
wichtige Nahrungsquelle im Winter. Im Laubhaufen und den Bodenschichten
darunter Vogel ebenfalls reichlich Nahrung. Kompostplatze in Garten, die vom
Schnee befreit sind, erflllen einen ahnlichen Zweck. Auch die Nistkasten kénnen ein
Futterangebot enthalten. Bitte darauf achten, dass die Vogel das Futter nicht mit Kot
verschmutzen. AuBerdem darf das Futter nicht nass werden, es verdirbt dann.

Der NABU empfiehlt: FUr Kornerfresser wie

Finken, Sperlinge und Ammern:

Sonnenblumenkerne und Freiland-

Futtermischungen

Fiur  Weichfutterfresser wie Rotkehlchen,

Heckenbraunelle, Meisen, Amseln, Zaunkonig:

Rosinen, Obst, Haferflocken, Kleie, Meisenknodel (K5
Keinesfalls sollte man salzige Nahrung wie Speck / “
oder Salzkartoffeln anbieten. Auch Brot ist nicht :
zu empfehlen, da es im Magen der Vogel aufquillt. Wt
AuBerdem sollte beim Kauf von Meisenknddeln ! '
und ahnlichen Produkten darauf geachtet

werden, dass diese nicht, wie leider noch haufig

ublich, in Plastiknetzen eingewickelt sind. Vogel

kéonnen sich mit ihren Beinen darin verheddern

und schwer verletzen. (2)

Wasservégel wie Enten, Schwane und andere sollten nie gefuttert werden. Wir
kénnen ihnen keine adaquate Nahrung anbieten und riskieren die Gesundheit der
Tiere, wenn wir sie futtern.




Das Unentbehrlichste

Vor Zeiten hat einmal ein Konig gelebt, der hatte drei gute und schéne Tochter, die er
sehr liebte und von denen er auch herzlich wiedergeliebt wurde. Prinzen hatte er
nicht, aber es war in seinem Reiche herkommlich, daB die Thronfolge auch auf
Frauen und Toéchter Gberging, und da des Kénigs Gemahlin nicht mehr am Leben war,
so stand dem Koénige frei, eine seiner drei Prinzessinnen zu seiner Nachfolgerin auf
dem Throne zu bestimmen, und es brauchte gerade nicht die alteste zu sein. Da aber
nun derselbe Konig seine Tochter alle drei gleich liebte, so fiel ihm die Entscheidung
schwer, und er ging mit sich zu Rate, diejenige zu wahlen, die den meisten Scharfsinn
offenbare. Diesen EntschluB teilte er seinen drei Tochtern mit und bestimmte seinen
nahe bevorstehenden Geburtstag zur Entscheidung. Die sollte Konigin werden,
welche ihm »das Unentbehrlichste« bringen werde.

Jede der Prinzessinnen sann nun darlber nach, was wohl das Unentbehrlichste sei,
und als der Geburtstag da war, nahete zuerst die alteste, brachte ein feines
purpurnes Gewand getragen und sprach: »Gott der Herr laBt den Menschen nackend
in die Welt treten, aber er hat ihm das Paradies verschlossen, darum ist ihm Gewand
und Kleidung unentbehrlich.«

Die zweite Tochter brachte, auf einem goldenen geflillten Becher liegend, ein
frisches Brot, das sie selbst gebacken, und sprach: »Das Unentbehrlichste ist dem
staubgeborenen Menschen Trank und Speise, denn ohne diese vermag er nicht zu
leben, darum schuf Gott Frichte des Feldes, Obst und Beeren und Weintrauben und
lehrte die Menschen Brot und Wein zu bereiten, die heiligen Symbole seiner Liebe.«
Die jungste Tochter brachte auf einem holzernen Tellerchen ein Haufchen Salz dar
und sprach: »Als das Unentbehrlichste, mein Vater, erachte ich das Salz und das
Holz. Darum haben schon alte Volker den Baumen gottliche Ehre erwiesen und das
Salz heilig gehalten.«

Der Koénig war Uber diese Gaben sehr erstaunt und nachdenklich, und dann sprach
er: »Am unentbehrlichsten ist dem Kdénige der Purpur, denn hat er den, so hat er
alles Ubrige, geht er seiner verlustig, so ist er Konig gewesen und ist gemein, gleich
andern Menschenkindern. Darum, daB du das erkannt, meine alteste geliebte
Tochter, soll dich nach mir der kénigliche Purpur schmicken; komm an mein Herz,
empfange meinen Dank und meinen Segen!«

Als der Konig nun seine alteste Tochter gekiBt und gesegnet, sprach er zu der
zweitaltesten: »Essen und trinken ist nicht allerwege notwendig, mein gutes Kind,
und es zieht uns allzusehr in das Gemeine herab. Es zeigt gleichsam die mittelmaBige
Menge an, den groBen Haufen. Gefallst du dir darin, so kann ich es nicht hindern, wie
ich dir auch nicht danken kann fur deine tUbel gewahlte Gabe, doch fir den guten
Willen sollst du gesegnet sein.« Und der Konig segnete seine Tochter, aber er kuBte
sie nicht.

Dann wandte er sich der dritten Prinzessin zu, die bleich und zitternd stand und
ahnete, nach dem, was sie gesehen und gehort, was kommen werde.
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»Du hast wohl Salz auf deinem holzernen Teller, meine Tochter«, sprach der Konig,
»aber im Gehirn hast du keins, lebst aber doch, und folglich ist das Salz nicht
unentbehrlich. Salz braucht man nicht. Du zeigst mir Bauernsinn mit deinem Salze
an, nicht Konigssinn, und am steifen holzernen Wesen habe ich kein Wohlgefallen.
Darum kann ich dir nicht danken und dich nicht segnen. Gehe von mir, so weit dich
deine FuBe tragen, gehe zu den dummen und rohen Vélkern, welche, anstatt den
lebendigen Gott, alte Holzklétze und Baumstdcke anbeten und das verachtliche Salz
fur heilig halten'«

Da wandte sich die jungste Kénigstochter weinend von dem harten Vater ab und ging
hinweg vom Hofe und aus der Kdnigsstadt, weit, weit hinweg, so weit sie ihre FuBe
trugen.

Und kam an ein Gasthaus und bot sich der Wirtin an, ihr zu dienen, und die Wirtin
ward geruhrt von ihrer Demut, Unschuld, Jugend und Schénheit und nahm sie als
eine Magd in das Haus. Und als die Kanigstochter sich sehr anstellig erwies in allen
hauslichen Geschaften, so sagte die Wirtin: »Es ist schade um das Madchen, wenn es
nichts Ordentliches lernt, ich will sie das Kochen lehren.« Und da lernte die
Konigstochter das Kochen und begriff es sehr leicht und kochte bald manches
Gericht noch besser und noch schmackhafter als ihre Lehrmeisterin selbst. Darob
bekam das Wirtshaus vielen Zuschlag, bloB weil darin so vortrefflich gekocht wurde,
und der Ruf der guten Kéchin, die noch dazu so jung und so schon sei, ging durch das
ganze Land.

Nun trug sich's zu, daB die alteste Prinzessin, Tochter des Vaters dieser Kochin, sich
vermahlte und eine kdnigliche Hochzeit ausgerichtet werden sollte, da wurde man
Rates, die weit gerihmte Kéchin an den Hof zu berufen, daB sie mit ihrer Kunst dem
Feste die Krone aufsetze, denn die Herren am kdniglichen Hofe, Marschalle,
Erbschenken, Erbtruchsesse, Zeremonienmeister, Kammerherren und sonstige
Exzellenzen, teilten samtlich nicht jene Ansicht, die einst ihr allergnadigster Herr, der
Konig, ausgesprochen hatte, daB essen und trinken nicht allerweg notwendig sei, und
daB es in das Gemeine herabziehe, vielmehr lobten sie alle gute Schmause neben
feinen Weinen und huldigten, im stillen mindestens, dem alten wahren Sprichworte:
Essen und trinken halt Leib und Seele zusammen.

Das Hochzeitsmahl war kdstlich bereitet, auch fehlte dabei nicht das Lieblingsgericht
des Koniges, welches der ErbtruchseB ganz besonders bestellt hatte, und als das
Mahl gehalten ward, kam eine Speise nach der andern auf den Tisch und wurde hoch
belobt.




Endlich kam auch die Leibspeise des Kéniges und ward ihm zuerst dargeboten. Aber
als er sie kostete, fand er sie vollig unschmackhaft, seine heiteren Mienen
verfinsterten sich, und er sprach zum hinter seinem goldenen Armstuhle stehenden
ersten Kammerlinge: »Dieses Gericht ist ganz verdorben! Das ist sehr - fatal, lasse
die Schussel nicht weitergeben und rufe mir die Kéchin herein!«

Die Kochin trat in den prachtvollen Saal, und der Kénig redete sie unwillig an: »Du
hast mir mein Lieblingsgericht verdorben, meine Freude hast du mir versalzen, weil
du meine Leibspeise ganz und gar nicht gesalzen hast!«

Da fiel die K6chin dem Kénig zu FiiBen und sprach demdtig: »Ubet Gnade, Majestat,
mein koéniglicher Herr, und verzeihet mir! Wie hatt ich wagen durfen, Euch Salz unter
die Speise zu mischen? Hab ich doch vordessen aus eines hohen Koniges
hochsteigenem Munde die Worte vernommen: Salz braucht man nicht, Salz ist nicht
unentbehrlich! Salz zeigt nur Bauernsinn an, nicht Kénigssinn!«

In diesen Worten erkannte der Konig beschamt seine eigenen und in der Kéchin seine
Tochter, und er hob sie vom Boden auf, darauf sie kniete, und zog sie an sein Herz.
Allen Hochzeitsgasten erzahlte er die Mar und lieB die jungste Tochter wieder an
seiner Seite sitzen. Und die Hochzeit wurde nun erst recht fréhlich begangen, und
der Kénig war wieder ganz gliucklich in seiner Téchter Liebe.

Das Salz ist heilig.
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Das einzigartige
Raunachte-Set

"MEINE
AUNACHTE

ot -

‘EIN TAGE BUCH

-

Jede der 12 Raundchte hat ihre eigene Magie. Lass dich mit diesem Set und den
Anleitungen und Erlauterungen durch die Jahresnacht fihren.
Inhalt:

e Wachsorakel mit Schmelzléffel und Sojawachs,

e Zutaten und Anleitung magische Flasche flir ein gesegnetes 2025

* 3 Stabkerzen, rot, schwarz, reversible

* Raucherwerke

* Raucherkohle

* Quarzsand

e Schutzsalz

* Elixier zur Abwehr von Gefahren

e Tagebuch “Meine Raunachte” fir deine persénlichen Gedanken und Impulse, A5
Im Hexenshop, wie immer nur in begrenzter Anzahl verfiigbar, immer liebevoll persénlich
gepackt wie der Julkalender und die Magische Wundertiite.

(1) https://de.wikipedia.org/, Suchwort Havamal

(2) https://berlin.nabu.de/tiere-und-pflanzen/was-tun-wenn/32581.html| 49




Zauberhafte Marchen und Geschichten
fiir Erwachsene

Unsere Marchen- und Geschichtensammlung
uber gute Hexen.
Im Hexenshop kann sie bestellt werden.
Als Hardcover ist sie auch ein schones
Geschenk fiir liebe Menschen.

Erhaltlich im Shop bei
hexenpost.com
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Magische Madels-Momente
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SN'eI der Frau eine eig
verborgen ist

Ein spannender Abend gefillig? Vorurteile Giber Magie im eigenen
Umfeld auflésen?
Das ist jetzt in Niedersachsen, Schleswig-Holstein, Sachsen und NRW
live vor Ort méglich.

An allen anderen Orten bleibt es, wie bisher, noch digital. Buche einen
magischen Abend, zum Geburtstag, Junggesellinnen-Abschied, zur
bestandenen Priufung oder einfach so.

Pro Teilnehmerin (5 bis 12 Personen)

7,00 Euro Gebiihr, die Gastgeberin nimmt gratis teil. Material wird
mitgebracht.

Weitere Infos bekommst du telefonisch oder per Mail unter
0174 75 79 854 oder stefanie@hexenpost.com

Wir suchen noch Mitarbeiterinnen zur Durchfiihrung der magischen
Abende gegen
ein festes Honorar plus Bonus.
Einfach per Mail anfragen.

Neueinstieg jederzeit moglich.
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In der ndchsten nachsten
Hexenpost:

Imbolc - das Fest der Brigid

Von der Gottin zur Heiligen-
Die Bedeutung der Brigid in Irtand

Das nachste Heft erscheint am
2.1.2025

Weniger Vorsatze, mehr Magie.
Wie Spiritvalitat for ein entspanntes
2025 sorgt.

Das grofie Jahreshoroskop
2025
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