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Aus der Redaktion

Lie[ue Leserinnen und Leser!

Sc}lon wier]er steht ein Ja’lreszeitfest var Jer Tar. Die Zeit verﬂiegt. Der April ist ein starker
Monat, er wird zu grogen Teilen vom WicHer regiert. Das [m]eutet. Jass vir Riicluznwind

I\al?en, wenn wir etwas starten, aupoauen unJ verﬁndern wo"en. Trotzclem ge}lt es niemals von
allein. Wir brauchen die gigene Durckha'tel«rart.

Das ist nicl'ut |eic|1t in giner Zeit, in Jer Jie Gartenliege bereits 2u |ocl4en Leginnt.

Trotzdem nzhern wir uns jetzt mit grogen Schritten dem Sonnenhéichststand (Lit}ua. 2].06.).

Sti"stelnm st also nickt angezeigt. Versuchen wir, wie Jie Bauern zu Jenken.

Was wir im Friil'lling unr] im Sammer nic}lt vemir“ichen. rii”t im Winter \'iel sc|1werer. In

cliesem Sinne:
Frohes Scllan.en und ein fesefnetes Beltane

Stefanie von Jer Hexenpo.st




Anzeige

ﬁaglsche Madels-Momente

m.if

varbq‘gan ist

Wir suchen Verstarkung!

Junge und reife Hexen, die Lust haben,
Magic-Moments fur andere Interessierte zu gestalten,
melden sich einfach per Mail.
bei stefanie@hexenpost.com
Erste Informationen gibt es unter
https:/fhexenpost.com/Jobs/
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Oh Venus, steig zu uns herab.
Bring Liebe mit und Harmonie
in diesem Leben such ich sie,

Weil ich so groBe Sehnsucht hab.

Und wenn du dann der Menschen Art
Erblickst mit all den weichen Herzen
Angefullt mit Leid, mit Schmerzen
Gib Acht auf deine Anmut zart.

Es kann geschehen, dass man dich
Ohne zu erkennen,
Ohne einen Grund zu nennen,
Verletzt und schandet, flrchterlich.

Doch deine Liebe, ohne Schuld,
Weist alle Angst von dir zurdck.
Du bist so angefullt mit wahrem Gluck
Und heilst die Menschen mit Geduld.

So komm herab in meinen Arm
Und bringe deine Gaben mit.
Lass mich vergessen, wie ich litt |
Und ich versprech, ich halt dich warm.



Magische Flaschen und andere l
Geschenke fur Freunde QS

Mogische Floschen sind ein kreatives und dekoratives Element, dos haufig in der
Handwerkskunst und monchmal in spirituellen Proktiken verwendet wird. Sie
reprasentieren in vielen Kulturen Symbole der Manifestation, des Schutzes oder der
Wunscherfallung und werden oft mit einer speziellen Absicht hergestellt und platziert.

Die Herstellung einer

magischen Flasche beginnt Magisc eéﬁlas(’:hen eignen
mit der Auswahl einer
sich Wunderb r als

geeigneten  Flasche. Diese

kann klein oder groB sein, je Geschenke fur PT nde Uﬂd

nach personlicher Vorliebe

oder vorgesshenem Zweck. ) Verwandte Al
Klare Glasflaschen sind

beliebt, da sie die Inhalte = (AN *Geburt
sichtbar machen, aber auch 2 ’HOChZQlt
farbige oder getonte Flaschen

werden verwendet.

*Geburtstag usw. .«U ,y ;

Typischerweise werden sie mit einer Vielzahl von Materialien gefullt, die eine symbolische
Bedeutung haben.

Krauter: Viele Krauter haben spezifische Assoziationen, wie beispielsweise Lavendel fur
Ruhe, Rosmarin fur Erinnerung und Schutz oder Minze fur Reinheit und Heilung.
Kristalle und Edelsteine: Je nach den gewahlten Steinen sollen bestimmte Energien
verstarkt oder Schutz geboten werden.

Papier gerollt: Auf kleine Zettelchen konnen Wonsche oder Absichten geschrieben undin
die Flasche gegeben werden.

Glitter oder farbiger Sand: Diese konnen fur visuells Effekte oder zur Reprasentation von
Elementen wie Wasser, Feuer, Erde und Luft eingesetzt werden.

Flassigkeiten: Ole, Wasser oder auch Alkohol, je nach Tradition und Zweck der Flasche.

Die Flaschen werden haufig sorgfiltig verschlossen, entweder mit einem Korken oder
Wachs, um die Energie zu versiegeln und die Absicht zu festigen. AnschlieBend konnen sie
auch aulerlich verziert werden, etwa mit Schniren, Symbolen, Anhangern oder Malereien.




Die Verwendung von Magischen
Flaschen

Magische Flaschen kdnnen auf verschiedene Weise verwendet werden:
« Als Teil ritueller Praktiken, um Winsche oder Absichten zu manifestieren.
« Als Schutzamulette, die am Eingangsbereich eines Hauses oder auf einem Altar platziert
werden.
« Als dekorative Elemente, die gleichwohl eine personliche, spirituelle Bedeutung haben.
« In Meditationspraktiken, indem die Flasche als Fokus fur Konzentration oder
Visualisierung dient.

Bedeutung und Grenzen magischer Flaschen

Wahrend viele Menschen an die raft der magischen Flaschen glauben und diese in ithrem
spirituellen oder taglichen Leben nutzen, ist es wichtig zu betonen, dass die Wirksamkeit
solcher Objekte in wissenschaftlichen Kreisen nicht anerkannt ist und stark vom
personlichen Glauben der einzelnen Person abhangt. Dennoch sind magische Flaschen ein
faszinierender Ausdruck kultureller Traditionen und kénnen als inspiriertes Kunsthandwerk
betrachtet werden, das Fantasie und Kreativitat anregt.

Magische' ‘?séhen werden 1 4-"_ <

nat:h R.eze%gegéh e;tellt. In ein&?laq%fﬁr i
ok ) il WeiblichKeit K3me
gehort z.B. Kupfer, Rosen,

Silber, Lapislazuli
Eichenrinde, Verbene, Eg e -

vielleicht eine

Rosmarin ...
Muschel

™

| SRES

In eine Flasche g Erfolg Magischie'¥{aschen eignen

kommen Lorbeer, Gold,

sich w’nnder%r als
Weihrauch, Eiche....

Geschenke‘?ij( Pretinde und
Verwandte zu
«Geburt
*Hochzeit G’ 4.4,
V% & }
*Geburtstag usw. u;g.’. v

Durch tagliche Beachtung der Flasche,
durch das Reinigen und das Meditieren bei Kerzenschein
und Flasche, werden die Gedanken auf den Aspekt gelenkt,
den die Flasche darstellt.
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Talismane fiir Freunde und andere liebe
Menschen

In vielen Kulturen steht der Talisman seit jeher fir Schutz, Gluck und Kraft. Die Uberreichung
eines Talismans als Geschenk an einen Freund gilt als liebevolles Zeichen der Fursorge und
Wertschatzung. Diese symboltrachtigen Objekte variieren in Form und Material, kénnen
Steine, Amulette oder gravierte Schmucksticke sein, die mit Bedacht nach den personlichen
Umstanden oder Interessen des Empfingers ausgewahlt werden. Haufig mit besonderen
Zeichen, Mustern oder Inschriften versehen, die eine tiefere Bedeutung tragen, werden
Talismane oft als Glocksbringer fur bevorstehende Herausforderungen verschenkt, um
Unterstitzung und positive Energien zu bundeln. |hre Kraft wird dabei als verstirkt
empfunden, so die verbreitete Auffassung, wenn sie mit guten Gedanken oder einer
speziellen Zeremonie Gbergeben werden, was die personliche Bindung zwischen Schenker
und Beschenktem bekraftigt.

Ein Krauterbeutelchen, schon wverziert und vielleicht auch noch
duftend, erinnert den Empfanger daran, dass er dir wichtig ist. Beim
Talisman gilt, dass es sich nur um eine Bastelei handelt. Du solltest
auf jeden Fall entweder deine eigene Energie hineinflieBen lassen
oderihnin einer passenden Raucherung weihen.

A T
Auch Traumfanger konnen Talismane sein.
Sie dienen dem Schutz vor storenden
Energien. Die GroBe hangt davon ab, wo er

hangen soll.

3 Ein Talisman aus Naturmaterial ist

besonders kostbar. Nutze dafir Materialien,

die mit dem betreffenden Thema in
Verbindung stehen. Hier kannte

beispielsweise Fruchtbarkeit gemeint sein.




Geschenke aus der Kiiche fiir Freunde

und andere liebe Menschen

Wir leben trotz aller Krisen in einer Welt der GberfiGssigen Dinge. Mill zuw vermeiden stehi
firr oife oben guf der Liste i den Umweltschutz, Wos lisgt do naher, als sich gegenseitis
Oinge zu schenken, die verbroucht werden kdnnen. Jetzt, wo boid die Grillsalson storeet,
kcnnen wir ein poar kieine Geschenke aus der Kdche varbereiten. Stellen wir sie weg, bis wir
sie ais kleines Gastgeschenk nutzen kdnnen. Dis Gelegenheiten lassen sicher nicht lange ouf
sich warten. Bescnders hibsch werdsn sie Gbrigens, wenn die Gefofs wie mogizche
Figschen dekariert werden.

Krauterol
Zutaten

Krautersalz

« 1 Tasse grobes Meersalz

« /4 Tasse getrocknete Erduter {zum Beispiel Rosmarin,
Thymian, Oreganal

« Optional: Zitrenenabrieb far zusitzliches Aroma

Zubereitung:

1.Die getrockneten Kriauter werden in einem Mdarser oder in
einer Kichenmaschine leicht zerkleinert, um die Aromen
freizusetzen.

2. 0as grobe DMeersalz wird  hinzugegeben und  alles
rusammen wird griandlich gemischt.

3.Bei Verwendung kann Zitronenabrieb fir eine frische Note
hinzugefigt werden.

4.Das fertige Krautersalz in ein sauberes, trockenes Glas
fillen und fest verschliefen.

G.An einem kohlen, dunklen QOrt lagern, damit sich die
Aramen besser entfalten konnen.

= 500 ml hochwertiges Olivenol

« A Zweige frischer Rosmarin

« 3 Zweige frischer Thymian

= 2 Lorbeerblatker

Zubereitung:

1. Die ¥rauter grandlich waschen und
vollstandig trocknen lassen, um die
Bildung won Bakterien zu vermeiden,.

2. Die Krauterstiele leicht quetschen, um die
atherischen Ole freizusetzen.

3. Die Erauter und Lorbeerblitter in eine
Flasche cder ein Glas mit breiter Offnung
g=hen.

4. Das Olivenol darubergiefen, sodass alle
Krauter bedeckt sind.

5. Das Glas oder die Flasche verschlielfen
und an einem kihlen, dunklen Crk filr
mindestens 1 Woche lagern, damit sich die
Aramen verteilen.

& War Gebrauch kann das Ol durch ein feines

Sieb gefiltert werden.



Naturkosmetik selbst machen

Avocado-Honig-Gesichtsmaske

Diese feuchtigkeitsspendende
Gesichtsmaske ist ideal fur trockene Haut.
Zutaten:

o 1/2 reife Avocado

o 1 Essldffel roher Honig

e 1 Teeldffel Kokosol (optional flr extra
Feuchtigkeit)

k2

Anleitung:

Entnimm das Fruchtfleisch der Avocado

und zerdruckn es in einer Schussel mit

einer Gabel zu einer glatten Paste. Fuge

den Honig (und optional das Kokosdl)

hinzu und mische, bis eine gleichmaBige

Maske entsteht. Trage die Maske auf das

gereinigte Gesicht auf, lasse sie 10-15

Minuten einwirken und spule sie dann mit

lauwarmem Wasser ab.

Zitronen-Zucker-Korperpeeling

Dieses Peeling entfernt abgestorbene

Hautschuppchen und verleiht der Haut
eine frische und lebendige Ausstrahlung.
Zutaten:

1/2 Tasse granulierter Zucker

1/2 Tasse Olivenol oder Kokosol

1 Essloffel frisch gepresster Zitronensaft

Anleitung:

Mische in einer mittelgroBen Schussel den
Zucker mit dem Olivendl oder Kokosol
Fuge den Zitronensaft hinzu und verruhre
die Mischung, bis sie gleichmaBig ist.
Bewahre das Peeling in einem luftdichten
Glasbehalter auf. Verwende es beim
Duschen, indem du es In kreisenden
Bewegungen auf die feuchte Haut auftragst

gmd dann grundlich abspulst.



Naturkosmetik selbst machen

Hier sind zwei einfache und natdrliche Haarpflegemethoden mit nadrlichen Zutaten.
Ei- und Olivensdl-Haarmaske
Eier sind reich an Proteinen, die das Haar starken, wahrend Olivendl Feuchtighkeit
spendet.
Lutaten:
1 Ei ifir normales bis fettiges Haar nur das Eiweil, fir trockenes Haar das ganze Ei)
2 Essloffel Olivendl
Anleitung:
Schlage das Ei auf und trenne das Eigelb vom Eiwell, wenn natig. Vaermische das Ei
oder das Eiweild mit dem Olivenol zu einer glatten Masse.
Trage die Mischung auf das trockene Haar auf, fokussierend auf die Spitzen und
vermeide dabei die Wurzeln, wenn dein Haar schnell fettet.
Lasse die Maske fur 20-30 Minuten einwirken und spole sie anschlieBend mit kdhlem
Wasser grindlich aus, um zu vermeiden, dass das Ei stockt
Wasche dein Haar wie gewahnt mit Shampoo und Spulung.
_ --"f;'—-—_ﬂ
Naturkosmetik besteht aus natdrliichen Inhaltsstoffen, die
oft schonender fir Haut und Haor sind und das Risiko von
Irritationen durch chemische Substonzen reduzieren kénnen.
Die Verwendung von biologisch angebauten und nachhaoltig
Eewonnenen Zutalen unterstitzt den Umweltschutz. Darlber
hinous sind sie schonend fur den Geldbeutel und sind haufig

it eingrm bawusstaran Konsumverhalten verbunden.
e,

Apfelessig-Spulung
Diese Spulung versiegelt die Schuppenschicht, bringt Glanz und hilft, den pH-Wert
der Kopfhaut zu regulieren.
Zutaten:
2 bis 4 Esslaffel Apfelessig
1Liter Wasser
Anleitung:
Verdinne den Apfelessig im Wasser. Nach dem Waschen der Haare mit Shampoao,
verwende diese Mischung als letzte Spilung.
GiaBe die Apfelassigspllung Gber dein Haar und lassa sie flr ein paar Minuten
einwirken.
Spule dein Haar anschlieBend mit khlem Wasser aus.
Diese Spulung kann einmal wochentlich angewendet warden, um das Haar glanzend
und geschmeidig zu halten.

Diese Methoden sind kostengunstig, einfach in der Anwendung und nutzen die
pflegenden Eigenschaften von Alltagszutaten, um die Haare auf natdrliche Weise zu
starken und zu pflegen. Wie immer gilt: Vor der ersten Anwendung solltest du
sicherstellen, dass du nicht allergisch auf die Zutaten reagierst.
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Frauen und Geld :
Geldmagie und handfeste Tipps (&

Frauen selzen sich zunehmend mit finanziellen Themen ouseinander und
ubernehmen Verontwortung fur ihre  wirtschoftliche Zukunft.  Woéhrend
Herausforderungen wie dos Gender Pay Gop weiterhin angegangen werden mlssen,
zeigen Initiativen zur Forderung von Finanzkompetenz und Unternehmergeist
positive Entwicklungen ouf. Die wochsende Finanzaulonomie von Frauen tragt zur
Gleichstellung der Geschlechter bel und starkt die gesomte Gesellschatft.

Die Finonzwelt rackt zunehmend in das Bewusstsein von Frauen aller Altersgruppen
und Gesellschaftsschichten. £s entsteht ein neues Narrallv, das die Wichtigkeit
finanzieller Unobhangigkeit und Kompetenz unterstreicht.

Kontext und Historie: ‘

Traditionell wurden finanzielle | i

Angelegenheiten eher als Domine VvOrsorgeund Alterssicherung:

der Manner angesehen, wobei Frauen Frauen leben durchschnittlich langer

T e fa;nili eninternen A5 Manner und miissen daher eine

Finanzentscheidungen trafen oder langere Rentenbezugszeit finanziell
’ . : planen. Eine solide Vorsorgeplanung

Zigans o e senanppfinanzialion und das frihzeitige Investieren in

Ressourcen hatten. Dieses Bild hat I ich L ind daher fi
sich Gber Jahrzehnte hinweg Dl ag‘en ket LU
Frauen besonders wichtig.

veriandert. Heute stehen Frauen
stirker denn je im Berufsleben und
nehmen ihre finanzielle Zukunft
selbst in die Hand.

Y Unternehmertum:
I lll A Die Zahl weiblicher Unternehmer
widchst. Frauen nutzen finanzielle

Investitionsverhalten: Ressourcen, um eigene Unternehmen
Frauen neigen dazu, vorsichtiger 2u griinden und Produkte oder
zu investieren. Sie bevorzugen oft Dienstleistungen anzubieten, die oft
sichere Anlageformen und zeigen innovative Lésungen fiir
ein geringeres Risikoverhalten als Marktbedirfnisse darstellen. Diese
Manner. Diese Risikoaversion Unternehmungen tragen nicht nur zum
kann jedoch auch dazu fihren, Wirtschaftswachstum bei, sondern
dass Frauen weniger Rendite stirken auch  die finanzielle
erzielen und  somit  ihre Selbstbestimmung der Frauen.
Vermégensbildung

langsamer voranschreitet.
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Frauen und Geld - Geldmagie und handfeste Tipps

Der Schlossel zur finanziellen Unabhangigkeit ist Bildung. Studien zeigen, dass sich
Frauen, wenn sie einmal Zugang zu Finanzbildung haben, auBerst effektiv Wissen
anaignen und dieses umsetzen. Trotz der Fartschritte gibt es weiterhin einen Gender
Gap in der finanziellen Bildung, der geschlossen werden muss, um Frauen Zu
ermachtigen. Obwohl sich die Gender Disparitat im Berufsleban verringert, ist das
Gendar Pay Gap, also die Lohnldcke zwischen Mannern und Frauen, nach wie vor
prasent. Frauen verdienan im Durchschnitt weniger als Manner, was sich auf ihre
Sparfahigkeit und Alterssicherung auswirkt.

Wenn eine Frau ins Berufsleben startet, sollte sie bereits die folgende
Lﬁ Checkliste prasent haben.
k4

Budgetplanung: Es ist wichtig, frahzeitig zu lernen, wie man ein Budget erstellt und
ginhdlt. Sa pawinnt man einen Uberblick Gber Einnahmen und Ausgaben und kann
unnatige Kostan vermeidean.

Motfallfends: Ziel sollte s sein, einen Notfallfonds aufzubauven, der idealerweise die
Lebanshaltungskosten For drei bis sechs Monate abdeckt, um in finanziellen
Motlagen abgesichert zu sain.

Versicherungen: Wichitig ist es, die richtigen Versicharungen (2.8,
Berufsunfahigkeits-, Haftpflicht- und Krankenversicharung) abzuschlieBen, um sich
gegan grundlegende Risiken abzusicharn.

Altersvorsarge: Trotz des noch fernen Rentenalters ist s rateam, frohzeitig mit der
Altersvorsarge zu beginnan, um von Zinseszinseffekten zu profitiaran. \/

Weiterbildung: Investitionan in die eigene Bildung und Qualifikationen erhéhen
langfristig die Einkommenschancen und Karriereperspektiven. \/

Gehalteverhandlungen: Fraven sollten lernen, wia man effektiv und selbstbewusst
Gehaltsverhandlungen fuhrt, um Einkommensunterschiede aktiv zu vermelden.
Micht immer gelingt die wirtschaftlicha Selbstverwaltung gleich zu Beginn des \/
Erwerbslebens.

Diese Checkliste kdnnen wir jJungen Frauen an dia Hand geben, doch nicht immer
wird sie Wirkung zeigen. Nicht jede Biografie ist gleich. Spatestens nach der
Familienphase gibt e< eine neue Chance, die eigenan Finanzen salbst in die Hand zu
nehmen. Auch hier eine kleine Checkliste, um zich zu orientiaran.
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Frauen und Geld - Geldmagie und handfeste Tipps % o
AP
=

Finanzielle Selbstbestimmung nach der Familienphase

Beruflicher Wisdereinstieg: Der Wiedereinstieg sollte strategisch geplant sein. Eventuell sind

WweiterbildungsmaZnahmen oder Umschulungen sinnwoll, um die eigene Markifahigksit zu
erhahen.

Wollzeit-Optionen: Ist es maglich, sollke in Erwagung gezogen werden, in eine Wollzeittatigkeit
zu wechzeln, um das Einkommen zu steigern.

Worsorge dberprifen; Es ist eine gute Zeit, um die bisherigen Yorsorgemaltnahmen zu
dberpriofen und gegebenenfalls anzupassen, insbesondere die Altersvorsorge.

Schulden abbauen: Falls wahrend der Familienzeit Schulden entstanden sind, sollken diese
priorisiert abgebaut werden.

Investitionen: Finanzielle Uberschizse kdnnen jetzt in langfristige Investitionsstrategien
eingebracht wearden, zum Beispiel in Form won Immaobilien, Aktien oder Rentenfonds.

Erbrechtliche Aspekte: Es ist wichtig, sich mit erbrechilichen Aspekten vertraut zu machen
und sicherzusiellen, dass das Vermagen im Einklang mit den eigenen Wionschen vererbt

[
iy,

Wer den Kopf in den Sand steckt,
knirscht irgendwann mit den Zahnen.

In das Magie gehort das Element Erde zum Geld.
Die Qualitat ist Merkur, der Tag Mittwoch. Geld
sollte nie erstrebt werden, wenn-man eigentlich

genug hat. Da alles'im Wandel bleiben muss, gehort
Geld nicht gebunkert. Man schickt es weg, damit es
vermehrt zurtickkommt. Umgang mit Geld bedeutet
also Investition, nicht Konsum. Es spricht aber
nichts dagegen, sein Leben zu genieBen.



Frauen und Geld - Geldmagie und handfeste Tipps § ,
el

In jeder Lebensphase ist s zudem essanziell, sich kontinuierlich ober wirtschaftliche
urd rechtliche Anderungen zu informieren und die eigene finanzielle Bildung
fartlaufend 20 werbessern, um  auf langfristige, wirtschaftliche Sicherhait

hinzuarbeiten.
. Geld und Selbstbewuosstsein stehen beai

N B Frauar aft in ginarm engen

Kinder o ] Wechselverhaltnis, da finanzielle
Unabhangigkeit  und  wirtschaftliche
Gestaltungsmacht wesentliche Faktoren
far das persénliche Selbstwertgeflhl und
die  Salbstbestimmung  sain kbnnan.
Okenomische Ressourcen ermdaglichen es

/:,-1-’..-—-, Frauen, Entscheidungen frei zu treffen,
— 1 urnd  bieten  eine  Basis  for  die

Gleichstellung In persanlichen wie
beruflichen Beziehungen. Geld kann also
als ein Schlissel zur Selbstbehauptung
und  2ur  Realisierung  individualler
Lebensplane angesehen werden. Es starkt
das Selbstvertrauven, indem es Sicherhait
varmittelt  und  Handlungsspielraume
erweitert. Umgekehrt kann das Fehlen
finanzieller Mittel das Selbstbewusstsein
untergraben und zu  Abhangigkeiten
fahren, die die persénliche Autonomie
einschranken.

I-:EinE

Auf die Glaubenssatze kommt es an

Glaubenssatze dber Geld spielen eine zentrale Rolle dabei, wie Individuen mit
finanziellen Angelegenheiten wumgehen und konnen das Verhdltnis zu Geld
mabgeblich beeinflussen. Negative Glaubenssatze wie "Geld ist die Wurzel allen
Obels" eder "lch bin nicht gut genug, um finanziell erfolgreich zu sein® kdnnen zu
giner suboptimalen Einstellung gegendber Geld fuohren und hinderlich far die
personliche Finanzplanung und den Vermagensaulbau sein. Salche tief varwurzelten
Oberzeugungen kbnnen eine angstbesetzte oder vermeidendea Haltung gegandber
Finanzmanagement, Invastitionen und Risikoberitschaft verursachan. Dardber
hinaus kannen sie das Selbstwertgefuhl in Bezug auf das Erzielen und Verwalten van
Einkommen beeintrachtigen, was oft zu Selbsteabotage oder verpassten Chancen
fahrt. Das Bewusstwerden und Reflektieren dieser limitierenden Glaubenssatze ist
daher ein wesentlicher Schritt, um ein befreites und gesundes Verhaltnis zu Geld zu
entwickeln und persénliche wie finanzielle Entfaltung zu ermaglichen.

14



Frauen und Geld - Geldmagie und handfeste Tipps ﬁ

ozl B

Adch Volkeweisheiten wie “Geld macht nicht glocklich” oder "Lieber arm und gesund
als reich und krank” sind eher Volksdummbheiten. Geld macht namlich auch nicht
urglacklich und reiche Menschen haben eine bessere Gesundnaitsversorgung. Das

ist wvielleicht nicht gerecht, aber es ist die Realitat.

Planung ist der Anfang des Erfolgs

In der Gezellschaft gibt es meahr von Armut betroffens Frauen als Mannear. Das lasst
sich nicht wegreden. Besanders allein erziehende Mitter sind vom Armutsrisiko
betroffen. Doch der erste Schritt ist immer die Planung der Finanzen. Das klassische
alte Haushaltebuch ist sinnvoll. Allerdings sollten hiar nicht nur die Ausgaben notiert
werden. Es ist wichtig, regelmaBig das Sparschwein in Form einer zinsbringenden
Geldanlage zu foardern. Wenn das Geld fur eine Immobilie nicht reicht {und das ist
haufig der Falll konnte eine andere Anlageform passen. Schon flr wenig Geld gibt es
Sparvertrage. In Deutschland investieren nur etwa 10 Prozent der Bevalkerung ihr
Geld an der Borse. Dabel ist die Bérse nicht nur fdr die Besserverdienar gemacht.
Inzwischen konnen auch kleing Anleger Renditen erzielen. Frauen sollten keine
falsche Scham haben, auch kleine Schritte zu gehen. Ein durchdachter Finanzplan
hilft immer, Racklagen zu bilden. Im Zweaifelsfall berubigt ein Notgroschen, auch
wenn er nicht dbermaBig appig ausfallt. viele Frauen befassen sch ungern mit dem
Thema. Das ist der eigentliche Fehler. Gald bedeutet Sicherheit und Einflussnahme.
Es sollte das eigene Geld sein.

Eine Studie hat belegt, dass fast jede funfte Frau in Deutschland schon einmal
wirtschaftliche Gewalt in der Partnerschaft erlebt hat. Die Ergebnisse sind
erschienen im Journal of Interpersonal Violence (2022).*

Was in jedem Fall stimimt, ist: "Eleinvieh macht auch Mist” und
“Ligbe hat niehts mit Geld 2u tun”
Aus diesem Grund sollte keine Frau (und auch kein Mann) um der Liebe

willen auf Geld verzichten.
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Frauen und Geld - Geldmagie und handfeste Tipps (j y

Begreifen wir Geld als Energie, sind wir in der Spiritualitat. da liegt es nah, dardber
nachzudenken, wie wir uns in Verbindung mit universellen Energien positionieren
mussen, um wirtschaftlichen Wohlstand zu erlangen. Wichtig ist hier, dass Energien
nicht stillstehen. Energien sind immer in Bewegung, alles ist im Fluss. Fur geld
bedeutet das, dass es arbeiten muss. Wer es nur festhalten will, wird wenig Erfolg
haben.

Geldmagie- bringt das was?

Geldmagie hilft, den Fokus auf das Erlangen von wirtschaftlicher Energie zu lenken.
Das bedeutet auch, das Bewusstsein zu verandern. das folgende Ritual kann dabei
behilflich sein.

Magisches Geldanziehungs-Ritual

Utensilien:

Eine grine Kerze (steht fir Wachstum und Waohlstand)

Einige goldene Mlnzen oder Geldscheine

Ein Stlck Pyrit (bekannt als "Fool's Gold", symbolisiert Reichtum)

Salbei oder Weihrauch (zur energetischen Reinigung und fir klare Intentionen)

Eine Schale mit Erde (reprdasentiert die Grundlage fir Manifestation und
Fruchtbarkeit)

Durchfihrung:

Finde einen ruhigen Ort, an dem du ungestort bist, und lege alle Utensilien vor dir
bereit.

Beginne damit, den Raum mit dem Rauch von Salbei oder Weihrauch zu reinigen, um
eine Atmosphare der Klarheit und positiven Energie zu schaffen.

Zunde die grune Kerze an und fokussiere dich auf das flackernde Licht, wahrend du
deine Absicht ausrichtest, finanzielle Falle in dein Leben 2u ziehen.

Nimm die MlUnzen oder Geldscheine und den Pyrit in deine Hande und stelle dir vor,
wie deine finanziellen Ziele und Winsche in Erflllung gehen.

Platziere anschlieBend die Manzen/Geldscheine und den Pyrit auf der Schale mit
Erde und visualisiere, wie deine Absichten Wurzeln schlagen und wachsen.
Formuliere deine Absicht laut oder in Gedanken, beispielsweise: "Ich offne mich far
den Fluss des Wohlstands und lade Reichtum in Einklang mit meinem Wohlergehen
in mein Leben ein."

Lass die Kerze in Sicherheit weiterbrennen, oder losche sie behutsam, wenn du den
Raum verlassen musst. Bewahre die Schale mit den Mdnzen, dem Pyrit und der Erde
an einem Ort auf, der dich an deine finanzielle Absicht erinnert.

Behalte nach dem Ritual eine positive und erwartungsvolle Haltung bei und sei dir
bewusst, dass eine Kombination aus produktivem Handeln und einer offenen
Geisteshaltung die starksten Methoden sind, um deine finanziellen Plane zu
realisieren.
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Aus alter Zeit ¢ @0 2o U 2Ey

Rosmarin, Thymian, Fetersilie und Salbei sind allgemein bekannt und spielten =chon bei
uns=ren YWorfahren eine bed=utende Rolle. Die Kombination aus ihnen taucht manchmal auf,
wenn &5 um das Elixier der ewigen Jugend geht. Allerdings git es auch Uberlieferungen, bei
denen die Petersilie fehlt.

E= gibt ein dberliefertes Rezept fur ein Hautdl, das eben die=se Jugend fir die Haut bewirken
soll.

Hierfir wird jeweils ein Essloffel der Krauter zusammen mit 00 mi Disteldl in eine dunkle
Flasche gefullt.

Vier \Wochen sollen die Krauter nun im Ol ziehen, bevor abgeseiht werden kann.
Selbstwverstandlich wird die Mischung bei Meurmond angesetzt und beim nachsten Meumond
fertiggestellt. Das Hautdl kann jetzt morgens und abends sowiohl auf Gesicht, Hals und
Dekolleté als auch auf den ganzen Korper aufgetragen werden. Mach etwa zwei Wochen ist

bersits ein positiver Effekt zu s=hen. Disteld! hat dbrigens den Vorteil, schnell einzuziehen
und nicht zu glinzen. Dieses Ol ist gin schanes Geschenk fir eine lisbe Freundin, die sich
uberihre ersten Filtchen argert. Alle vier Krauter werden in einem alten englischen VYolkslied
erwahnt, in dem es darum geht, dass ein Mensch um der Lisbe willan Hindermisse
tuberwindet, die uniberwindbar scheinen. Das Lied heilit Scarborough Fair. Scarborough ist
eine englische Stadt, die im Mittelalter ein berdohmter und sehr groder Handelsort war.
Einmal pro Jahr wiurde dort ein bedeutender Jahrmarkt abgehalten, der Scarborough Fair. Er
begann am 15. August und dauverte 45 Tage an. Heute ist Scarborough kein Handelsplatz
mehr.

Das Volkslied ist eine Uberlieferung, deren Verfasser nicht bekannt ist. Es wird ein Barde
gewesen sein, also ein Schiler der Druiden. Hier ist die deutsche Ubersetzung des Anfangs:

Gehst aw noch Scarboroweh zum Jahrmarke?
Petersilie, Salbei Rasmorin vnd Thypmian,
Gruld’ sine van mir, die dort wohint,
Denn einst wor sie meine wohre Liebe.
Sie sall mir ein Batisthema mochen,
Fararsilie, Solbei, ARosmarin wrd Thymion
Cine Sowm und Feines Nodelwerk,

Danm sie wird meine wahre Lighe sein.

Das Lied beschreibt einen jungen Mann, der seiner Liebsten nachtravert. Sie hat ihm einen
Korb gegeben und nun glaubt er, durch den Inhalt dieser Yerse zu bewirken, dass er =eine
Trawer Oberwindet.



Aus alter Zeit @0 2o O Gy

Jedes Kraut hatte schon friher seine eigene Botschaft und seine eigene Wirkung.

Rosmarin

Rosmarin wird mit der weiblichen Sexualitat in Verbindung gebracht. Es steht zudem fiir
geistige Klarheit und Reinheit. Eine Rosmarinraucherung reinigt und lisst gleichzeitig viel
Raum fur die Liebe entstehen.

Fruher gaben junge Manner ihren Madchen Rosmarnzweige, um ihnen Ehrerbigtung zu
erweisen. Braute trugen als Zeichen ihrer Reinheit Rosmaringweige im Haar. Rosmarin
wachst langsam, aber bestandig, also =in klar weibliches Kraut. In der Koche kommt es auf
Rosmarinkartoffeln wor oder in der Verwendung mit Fischgerichten. Rozmarin soll madig
eingesetzt werden, weil das Krauk eine starke Geschmackswirkung hat.

For die Gesundheit wirkt ein Dampfbad dber einem Rosmarinaufguss wohltusend auf die
Atemwege, das gilt allerdings auch for Saloel und Thymian, ebenzo flr sine Mischung aus
den drei Krautern. Thymian ist aber nicht geeignet fur schwangere Frauen! Rosmarin regt an.
Wer unter morgendlichen Startschawiengkeiten leidet, kann wersuchen, mit einem
Rosmarinaufguss seine Lebensgeister zu aktivieran.

Rosmarin la=st sich auch beim Grillen verwenden. Rosmarin ober die Grillkehle strewen und
s0o das frische Aroma filr das Grillgut nutzen.

Als Hexenkraut gehdrt Rosmarin zu den Liebesritualen. Resmarin und Lawvendel zusammen
ergeben eine schone Raucherung, um ihnin Stimmung zu bringen.

fras besondere Rosmannrezept: Sldfruchtsalot

Rossmann passt sehr gut zu Sldfrichten. Deshalb fiir 4 Personen den Soft einer Sitrone, 2
Crangen, I Gropefruit wnd den Soft von einer Limette mischen. 2 TL frischem Rosomarin
dardber geben, mit Sahne und einer Scheibe Corombele (Sternfrucht] garnieran und frisch
sarvieremn.

Salhei

Salbei ist schon =eit vielen Jahrhunderten Bestandteil der Heilkunde und der Kiche. Er hatte
einen festen Platz in den Klostergirten und darf auch heute in keinem Kriutergarten fehlan.
Seine Hauptwirkung erzielt der Salbei bei der Linderung won Halsweh. Dreimal tiglich =in
Salbeiaufguss lauwarm getrunken kann Halsschmerzen schnellsr abklingen lasssn.
Quark-Salbei-Scheiben schmecken in der Erkdltungszeit besonders gut und halten gesund
A% g Quark, 1 Ei und =in Esslaffel frische, gehackte Salbeibliatter werden wermischi
Anschliefend so viel Mehr zugeben, dass sich eine feste, formbare Masse ergibt. Gewilrzt
wird mit Salz und Pfeffer. Ol in einer Pfanne erhitzen und aus dem Teig eine Raolle formen.
Won der Rolle Scheiben abschneiden, die etwa 1 bis 2 cm dick sind. Dann diese Scheiben in
das heile Ol geben und ausbacken. Warm mit Apfelmus ader roter Gritze servieren.

Eine zweite arwiezene Wirkung hat der Salbei als kKraut gegen Schaweilaushriche oder
SchweilfaBe. Hier konnen Bader helfen. Dazu werden Salbeiaufgusse zubereitst und
entweder fir ein Fulkad oder sine Waschung mit Wasser verddnnt. Damit der Salbei seine
Wirkung erreichen kann, muss diese Anwendung aber mindestens sechs Wochen lang jeden
Abend durchgefihrt werden. Bei einer Waschung wird der gesamte Kdrnper mit einem
Waschlappen aus Frottee gewaschen. Mach einer Waschung sollte man mindestens 30
Minuten ruhen.
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Aus alter Zeit ¢ @0 a0

Salbei enthalt deutlich groBe Mengen an Kalzium und Eisen, ist daher fir Wegetarier auch in
der tiglichen Kiche wichtig. Er ist entzindungshemmend durch seine keimtotendes Wirkung
und liefert zudem noch das wichtige Vitamin B1. Wer Salbei regelmadig auf seinem
Speiseplan hat, sorgt fur =eine Knochen und =ein Herz sowie seine Nerven. 2albei passt gut
zu Salaten und in die Gemdsepfanne oder auch zu allen anderen Kriutergerichten.

Daos besondere Salbeirezept: Bearenmus mit Ziegenkdse und Salbei

Fro Person eine gute Portion gemischte frische Beeren (Himbeersn, Heidelbeeren,
Johannisbeeren etc.) sdubern wund in einer kieinen Pfanne mit etwas Honig enwdnmen.
ZJiggenkgse und Solbeibldtter verrihren (Rihrstob) und Gber die Beerenmischung gebean.

Thymian

B=im Thiymian handelt &5 sich um ein Kraut, das hartnackige Verschleimungen der Atemwege
ldsen kann. Deshalk gibt es Hustenmittel mit Thymian. Aber auch =in Dampfbad oder
Thymianaufguss wirken gegen Husten. Das Kraut soll wvon Schwangeren gemieden werden.
AufBerdermn wird grundsdtzlich empfohlen, Thymian nicht l&nger als sechs ‘Wochen
ginzunehmesn. In der Heilkunde der Alten hatte Thymian auch den Ruf, fest sitzende Trauer
zu lo=en. Eine Raucherung zum Loslassen alter Gefuhle kann helfen, dass die befreienden
Tranen flieen.

Das besondere Thymionrezept: Feigen mit Thymion ois Vorspeise

Fro Person 5 bis 8 getrocknete Feigen und § Scheiben gerducherten Schinken (gerducherte
Tofuscheiben) bereitlegen. Aulerdem werden frischer Thymion wund etwos Disteldl!
bendatigt. Thymian auf den Speck strewen, die Feigen darin einwickeln und im Ol knusprig
broten. Empfiehlt sich selbstverstdndiich ouch bei Husten, eine Kugel Vanilleeis schmeckt
toll dazu.

Petersilia
Die Peterzilie sollte abtreibends Wirkung haben, deshalb gab man Frauen, die ungewollt
schvianger geworden waren, Fetersiliensud zu trinksn.

Das besondere Petersilienrezept: Nusspesto

Fro Person eine Handvoll gemahlene Misse und einen TL frische gehockie Petersilie in
Olivenal erwarmen, konstant rihren. Pesto ouf Nudeln oder owuch ouf gerasteten
Hrotscheiben servieren.

Und zurn Abschluss noch sin Rezept gegen Erkiltungsn, in denen unsere Kriuter teilweise
varkommen.

1 kleine Zwiebel, 1 Mahre, etwas Sellerie und =ine Kartoffel wirfeln und in einem Liter
Wasser mit Gemisebrohe kochen. \Worzen mit gehacktem Barlauch, etwas bajoran und
einem halben Teel&ffel Thymian. Ein Bund Petersilie hacken, dariber streuen und die Suppe
gleichzeitig e=ssen und inhalieren.
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Buchtipps

Der erste Band der Sagaum
Althea und ibre Schiilerinnen
ist jetzt auch als E-Book erhaltlich.

Im verschiungenen Herzen etnes alten Waldes lebt
Althea, etve weise, alte Fran, bekanmt als die Huterin
der Rituale, welche die Gelicinmisse des Lebens ke,
lhre Iitte ist ein Zufluchtsort fiir jene, die Antworten
swchen, nnd ihre Weisheit wird von Generationen
Junger Frawen gesweht, dic am Sciwideweg  ibres
Lebens seelren. Dwch eine Reile von Rinelen Tilft
Althea diesen Frauven, Kiarles;, Stewke wnd Hedlung zu
finden

Dieser Roman kombinrtert die zeitlose Schonlhent alter
Rituale mit dew persanlichen Retsen einzelimer Frauen

Althea - Die Hiterin der wrird welbt dabei Gescliclten von Verluse, Heilung und
Rituale Hoffmimg  ineincendler. Er sprieht Themen  von
In_Papierform Hardcover hier Gemeinsclivnft, Naneverbindenireir wod persavidicler
erhaltlich Transformation an wnd hinteridtsst beim Leser ein

Gefilhi des Oprimisswus unidder Verbundenheir.

Mit einem Aungenzwinkem und
doch gewohnt bodenstandig
plaudert Stefanie Glaschke aus . :
ihrem magischien Nabkistchen,  [EGE
Denn auch fiir gz praktische Hexenpost.
Fragen hilt die weile Magie '
Antworten wixd  Mittel  Dbereit,
Tipps und Tricks mund wn Liebe,
Familie, Geld und Gesundheit
lassen Mahen und Sorgen wie
von Zaubethand verschwinden
und verwandeln auch die
] langweiligste Routme m emen
A magischen  Moment. Em
kurzweiliges Leseverpniigen fiir
alle, die schwarze Katzen mogen
und Besen nicht mu zum Fegen
benutzen wollen. ..

20




Die Zahlen in der Magie EINS bis DREI

In der Magi= spielen Zahlen eine grofe Rolle. Hier geht es zuerst einmal um die EIMS.
Sie =stellt das All-Eins-Sein da, vorstellbar =0, das=s eine weife Hexe auch im Alleinsein weib,
dass= =ie alles in sich wereint, also vollkammen ist und ikr, einem Kind der Schépfung, nichts
fehlt. Dies= Einheit ist die grofte denkbare Harmonie, die auch in der Hermetik beschrieben
wird.

Wie oben 5o unten,

wie innen so oulen,

wie i Kleinem, so im GroGen.

Dieser Satz beschreibt die Vollkommenheit eines jeden Lebewesens, das mit sich selbstin
der der Einheit lebt.

Die ZWEI in der agie orientiert sich stark am menschlichen Erleben won Dualitat. Mur wenn
Gegensatze vereint sind, kann etwas entstehen. In der Trennung und Distanz aber liegen
Stillstand und Yerderben. Die Anrufung von Sonne und Mond und die Achtung der
Verbindung mwischen Mann und Frau zeigen den Umgang mit der Zahl ZWEI.

Die ODREI kommt ebenfalls in der Auffassung der Magie vor, wenn es um die Beachtung der
Regeln vom Werden - Wachsen - Wergehen geht.

Hier wird deutlich, dass der Mensch sich mit dem Aspekt der Verganglichkeit aussinander
setzt. Gerade dieser Aspekt aber ist &5 auch, der uns immer wisder im Augenblick leben |55t
und =0 erfahren wir von Augenblick zu Augenblick eine Ewigksit.

Die dreifache Gottin sei hier besonders zu erwihnen.

Dieser irmmesr wisder ablaufendes Frozess ist fir Hexen der Kalender, die Uhr und die
Lebensesinstellung. Es gibt nichts Ewiges auler diesem Prozess. Frauen, der weibliche Korper
mit dem vieiblichen 2yklus, zeigen dissen Ablauf kM onat fur Monat. Der Wandel won der
Jungfraw zur Mutter und dann zur Weizen ist den Hexen heilig. Die Meditation dber die
eigene Wandlung fihrt auf sanfte aber heilsame Weise dazu, dass wir frei werden von
Jugendlichkeitswahn und der Trauer dber z.B. die Wechseljahre.

Jeder kennt das Symbol dafir, doch es gibt noch weitere Moglichkeiten, es darzustellen. So
tragen manche Hexen Anhanger, auf denen eben dieses dreifache Frauengesicht abgebildst
ist. Aulerdem zeigen drei Mondphasen einen Hinweis auf dissen immer wisederkehrenden
Lauf. Und der M ond, mit abnehmender Fhase, Meumond und zunehmender Phase und
schlieBlich Vollmond ist unser groltes Symbol fidr das Leben und seine Entwicklung. Auch
méannliche Hexen kinnen sich mit ihrem Gefihl in diesen Lebenzlauf hinein geben. Hierfir
missen sie verstehen, dass der starke Jongling mit seiner Sturm- und Drangmentalitat nicht
etwa verschwindet oder schwach wird. Genauso wie Frauen transformieren sich auch
Manner. fus dem starken, jungen Mann wird der reife Mann, der s=ine Stirke im Inneren
tragt, sich selbst gegenuaber als  richtiger Mann® auftreten kann. Und am Schluss steht
genauso wie bei Frauen der weise Mann, der der Jugend Schutz und Rat bieten kann. In der
Entwicklungspsychologie datiert man bei Mannern und Frauen den Ubertritt in die zweite,
also reife Lebensphase etwa zwischen 40 und 45 Lebensjahren.

Der Maond mit seinen drei Phasen gibt al=o die Bedeutung der DREI var. I Hexencrado heiBt
es:  Jieh den Kreis auf dreimal aus....".

Jeder Schutzkreis wird dreimal gezogen, weife Hexen bekraftigen einen Zauberspruch mit
einem dreifachen 5o s=ies".

In =ine magische Raucherung sollten normalerweise nur drei Zutaten hineingehoren. 5o
werden hiufig Beifull und Wacholder for Eingang und Ausgang gemizcht. Oie dritte Zutat ist
dann das eigentliche, dem Thema zugeordnete Kraut.

21



Der Blick in die Sterne - Mai 2024

Widder (21. Marz - 19. April)

Der Mai bringt frischen Wind in deine Segel, Widder. Nimm dir Zeit fir kreative
Projekte, die schon lang auf deine Aufmerksamkeit warten. Im Beruf kénnte eine
Beférderung anstehen — bleib beharrlich, aber diplomatisch!

Stier (20. April - 20. Mai)

Dieser Monat ist perfekt fiir Selbstreflexion, Stier. Widme dich deiner inneren Welt
und du kénntest wertvolle Einsichten gewinnen. Deine Finanzen sehen stabil aus,
doch sei vorsichtig mit groBen Investitionen.

Zwillinge (21. Mai - 21. Juni)

Mai ist ein sozialer Monat fir dich, Zwillinge. Du wirst von Freunden und Familie
umgeben sein. Im Arbeitsleben ist es Zeit, Netzwerke zu pflegen. Ein alter
Bekannter konnte eine entscheidende Rolle fiir deine Zukunft spielen.

Krebs (22. Juni - 22. Juli)

Im Mai steht fiir dich als Krebs die Karriere im Vordergrund. Bleibe enthusiastisch
und offen fir neue Herausforderungen. In der Liebe kdnnte eine lange bestehende
Beziehung eine erfreuliche Wende nehmen.

Lowe (23. Juli - 22. August)

Der Monat verspricht, inspirierend und aufregend zu werden, Lowe. Sei mutig und
setze die Plane in die Tat um, die schon lange in deinem Kopf sind. Ein romantischer
Ausflug kénnte auf dem Programm stehen.

Jungfrau (23. August - 22, September)

Liebe Jungfrau, der Mai fordert dich auf, sich um deine Gesundheit zu kimmern.
Ein neues Fitnessprogramm oder eine Ernahrungsumstellung kénnten dir guttun.
Finanziell solltest du aufpassen, nicht Gber die Strange zu schlagen.

Waage (23. September - 23. Oktober)

Beziehungen stehen diesen Monat im Mittelpunkt, Waage. Ob es um romantische
oder geschiftliche Partnerschaften geht, klare Kommunikation ist der Schlissel.
Gonn dir zwischendurch etwas Ruhe, um nicht aus dem Gleichgewicht zu kommen.

Skorpion (24. Oktober - 22. November)

Mai kann ein produktiver Monat fiir dich sein, Skorpion. Setze dir realistische Ziele
in der Arbeit und verfolge sie mit Entschlossenheit. In der Liebe kénnte eine neue
Tiefe erreicht werden.
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Der Blick in die Sterne - Mai 2024

Schitze (23. November - 21. Dezember)

Abenteuer ruft, Schiitze! Planen eine Reise oder beginnen ein neues Lernprojekt.
Dein Optimismus zieht positive Energien an, aber (ibertreibe es nicht und beachte
auch die Bed(rfnisse anderer.

Steinbock (22. Dezember - 19. Januar)

Steinbock, im Mai solltest du deine Finanzen und Ressourcen verwalten. Es kénnte
Zeit sein, langfristige Investitionen zu iberdenken. Achte auch auf das Wohl deiner
Familie.

Wassermann (20. Januar - 18. Februar)

Als Wassermann wirst du im Mai von kreativen Eingebungen (ibersprudeln. Nutze
diese Energie, um deine Projekte voranzutreiben. In der Partnerschaft wird ein
offener Austausch belohnt.

Fische (19. Februar - 20. Marz)

Der Mai ladt dich ein, deine spirituelle Seite zu erkunden, liebe Fische. Génne dir
Zeiten der Stille und des Riickzugs, um deine Energiebatterien wieder aufzuladen.

Ein unerwartetes Ereignis kénnte deine Routine auf angenehme Weise
unterbrechen.

Von hohen Himmelsfernen auf einem
blauen Band,
im Glanz von tausend Sternen
kam stilles Gluck ins Land
und hat im Dunkeln ein Lichtlein
angesteckt,
hat Sorgen, Gram und Schmerzen ganz
leise zugedeckt.

(Richard von Schaukal)



Der Mond zu Beltane

Beltane ist ein Fest, das traditionell in der Nacht
zum 1. Mai und am Tag des 1. Mai, insbesondere
in Teilen der britischen Inseln, begangen wird. Es
zahlt zu den vier groBen Feuerfesten im
keltischen Kalender und markiert den Beginn des
Sommerhalbjahres.

Um den Stand des Mondes zu Beltane 2024 zu
beschreiben, massen wir zunachst das genaue
Datum betrachten, auf welches das Fest fallt. Da
Beltane immer auf den 1. Mai festgelegt ist,
konnen wir diese Information verwenden, um die
Mondphase zu dem Zeitpunkt zu bestimmen.
2024 fallt der 1. Mai auf einen Mittwoch. Nach
astronomischen Berechnungen ist an diesem
Tag der Mond in seiner zunehmenden Phase und
nahert sich dem ersten Viertel, welches am 3.
Mai 2024 eintritt. Das bedeutet, dass zu Beltane
2024 der Mond als zunehmender Sichelmond
oder als Halbmond sichtbar sein wird, der sich
von der Neumondphase hin zur Vollmondphase
bewegt.

In vielen Traditionen hat der Mond zu Beltane
eine besondere symbolische Bedeutung. Die
zunehmende Mondphase, die das Licht und das
Wachstum symbolisiert, passt thematisch zum
Fest Beltane, das Fruchtbarkeit, neues Leben
und das envachende Wachstum des Sommers
feiert.

Bitte beachte, dass die mondbezogenen
Feierlichkeiten und Rituale wverschiedener
Kulturen und spiritueller Pfade varieren konnen
und manche Traditionen einen spezifischen
Termin wahlen, der sich nach dem Mondstand
richtet, anstatt sich an einem festen Datum zu
orientieren.
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Friuhlingsrezepte fur die Krauterktiche

Diese zwei Rezepte mit Borlauch sind einfach zuzubereiten und perfekt, um das aromatische
Friuhlingskrout zu genieBen. Barlauch kann in diesen Rezepten das ahnlich schimeckende,
ober intensive Aroma von Knoblauch ersetzen oder ergonzen.

Barlauchpesto

Zutaten:
100 ¢ frischer Barlauch
50 g Pinienkerne oder wahlweise Walnisse

50 g frisch geriebenar Parmesan
100 ml Olivenal

1Knoblauchzehe (optional, da Barlauch bereits ein knoblauchartiges Aroma hat)
Salz

Preffer

Zitronensaft (optionall

Zubereitung:

Den Barlauch griondlich waschen und trocknen. Anschlieend grob hacken.

Pinienkerne in einer trockenen Pfanne bei mittlerer Hitza leicht anrosten, bis sie goldbraun
sind. Achte darauf, dass sie nicht verbrennan.

Die Knoblauchzehe schalen und grob hacken.

Barlauch, gerdstete Pinienkerne, Knoblauch und Parmesan in einen Mixer geben oder in ein
hohes Gefal fullen, wenn du einen Stabmixer verwendest.

Unter stetigem Mixen das Clivendl in einem dinnen Strahl langsam hinzufigen, bis die
Konsistenz cremig ist.

Mit Salz, Pfeffer und optional etwas Zitronensaft abschmecken.

Das Pesto in ein sauberes Glas abfullen. Mit einer Schicht Olivendl bedecken, um das Pesto
langer haltbar zu machen.

Im Kidhlschrank aufbewahren und innerhalb von ein paar Tagen verbrauchen.

—r 3y

l— Birlauch (Alllum urslnum), anch bgkannt als Waldknoblauch, ist elne wlldwachsende y
Pflanzenart aus der Familie der Amaryllisgewiichse (Amaryllidaceae), die basondens in
Laubwildem Europas und Asiens heimisch ist. Seine Popularitit in der kulinarischen Weltlsé
in den letzten Jahren gestiegen, da immer mehr Menschen die natirliche und regionale
Kiiche schatzen.

Das Kraut zeichnet sich durch seine breiten, grinen Blatter aus, die im Frihling erscheinen,
bevor die Baume vollstandig belaubt sind und den Waldboden beschatten. Barlauch wachst
bevorzugt auf feuchtem, r néhrstoffrelchem Boden in halbschattlgen bis schattigen Lagen.
Zwischen April und Juni tragt die Pﬂanze weiBe,stemfémﬂge Bliiten, die in Dolden stehen.
Birlauch hat einen charakteristischen knoblauchahnllchen Geruch und Geschmack, der
allerdings als milder und feiner im Vergleich zu herkdmmlichem Knoblauch beschrieben
wird. Diese Eigenschaften machen die Blatter zu einer beliebten Zutat in der Friihlingskiiche.
Sie werden frisch in Salaten, als Gewiirz in Suppen und SoBen verwendet und sind eine
hervonagende Basis fir Pesto. Auch die Bliten sind esshar und eignen sich als dekorative,

) aromatische Beigabe. X
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Frihlingsrezepte fir die Krauterkiiche

Barlauchsuppe

Zutaten:

250 g frischer Barlauch

1 grofe Zwiebel

2 EL Butter

500 ml Gemusebrihe

200 ml Sahne

Salz

Pfeffer

Muskatnuss (gemahlen)

Créme fraiche oder Schmand zum Garnieren

Zubereitung:

Barlauch waschen, trocknen und grob hacken.

Zwiebel schalen und fein worfeln.

In einem grolfen Topf die Butter erhitzen und die Zwiebeln darin glasig dansten.
Den Barlauch hinzufigen und kurz mitdinsten, bis er zusammenfallit.

Mit Gemuosebrohe abléschen und etwa 10 Minuten leicht kacheln lassen.

Die Sahne hinzufigen und die Suppe mit einem Stabmixer purieren, bis sie gine
gleichmagige, cremige Konsistenz hat.

Mit Salz, Pfeffer und einer Prise Muskatnuss abschmecken.

Die Suppe in Schalen servieren und nach Belieben mit einem Klecks Créme fraiche oder
Schmand und einigen frischen Barlauchblattern garnieren.

Sofort servieren und genieBen.

Diese zwei Rezepte mit Barlauch sind einfach zuzubereiten und perfekt, um das aromatische

Franlingskraut zu genieBen. Barlauch kannin diesen Rezepten das dhnlich schmeckende,
aber intensive Aroma von Knoblauch ersetzen oder erganzen.

r —— ‘\
Die Ernte von Barlauch ist im Frﬁhjahr am besten, solange die Blﬁmr]ung und zart slnd.
Dabelsolltejedoch mit Bedacht vorgegangen werden, da Barlauch leicht mit giftlgen
Doppelgangern wie dem Malgl&dcchen oder der Herbstzeitlose verwechselt werden kann.
Ein charakteristisches Unterscheidungsmerkmal ist der starke Knoblauchgeruch der
Blitter, wenn diese zerrieben werden.

Neben dem kulinarischen Nutzen wird Barlauch auch heilkundliche Wirksamkeit
nachgesagt. So wird ihm eine positive Wirkung auf die Verdauung und eine Cholesterin
senkende sowie blutdruckreguliermde Eigenschaft zugesprochen.

In der modernen Kiiche wird Barlauch wegen selneerelseitlgkeit und seines besonderen
Aromas geschatzt. Kochbegeisterte nutzen die kurz_eSalson oft aus, um Vorrate in Form
von Barlauchpesto oder ~dlen anzulegen, die das ganze Jahr diber Verwendung finden
kénnen. Bei der Verwendung von Barlauch sollten jedoch stets die Grundlagen der
sicheren Sammelpraxis beachtet werden, um Verwechslungen und mogliche Vergiftungen
3 . zu vermeiden.
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Frihlingsrezepte fir die Krauterkiche

Frihlingskrouter sind ein wesentliches Merkral der saisonalen Kdche undg bringen mit
ihrem Aufisimen frische Arcmen auf den Teller. Nach der winterfichen Ruhephose
bepgeistern sie durch Thre Intensitdt und belehen zohlreiche Gerichte. Zu den bekanntestan
Frihliingskroutenn gehoren Barlauch, Schnittlouch, Petersiile, Kerbel, Liebstackel und
Erunnenkresse, dis micht nur kulinarischen Genuss bieten, sordern quch gesundheitliche
Vorteile mit sich Gringen.

Eulinarische Tipps fir Frohlingskrauter
Barlauch: Dieses Krautlein ist fur sein knoblauchartiges Aroma

e bekannt. Es lasst sich in Pesto verwandeln, eignet sich zum
_““'_”‘ = WWirzen von Suppen und 5aucen oder als schmackhafte
T — Sy Erganzung zu Frischkase. Wegen der Intensitdt sollte Barlauch

fein gehackt und wohl dosiert verwiendet werden.

Schnittlauch: kit seinem milden, zwiebelartigen Geschmack
eignet sich Schnittlauch besonders gut fr Omeletts,
Quarkspeisen oder als Garnierung fur Salate. Am besten
schneidest du ihn mit einer Schere in feine Rallchen und
streustihn kurz vor dem Servieren Ober das Gericht.

Fetersilie; Ob glatt oder kraus, Peterzilie verleiht Gerichten
gine frische Note. Sie passt hervorragend zu Gartensalaten, ist
aine essenzielle Zutat fur das klassische grine Krauterpesto
und gibt Solen sowie Kartoffelgerichten das gewisse Etwas.

Kerbel: Dieses oft unterschatzte Kraut schmeckt leicht nach
Anis und passt hervorragend zu Frohling=suppen,
inshesondere der klassischen Kerbelsuppe. Auch in Salaten

oder als Teil einer Krauterbutter lisst Kerbel Frohlingsaromen
aufleben.

Liebstockel: Eekannt als Maggikraut, da sein Geschmack an
Maggi-'Wirze erinnert, ist &5 kraftig im Geschmack und =ollte
sparsam eingesatzt werden. Es passt gut zu Eintdpfen und ist

eine hervorragende Erganzung Fir kraftige Brohen.

Brunnenkresse: Diese oft am Waszer wachsende Pflanze hat
einen scharfen, leicht pfeffrigen Geschmack Sie eignet sich
ausgezeichnet als Bett fir Fisch oder verstreut auf Sandwiches
und Salate for einen knackig-wirzigen Kick.

»lch habe die tiefste Uberzeugung, dass die Krauter nicht nur
Heilmittel, sondern auch ganz ausgezeichnete Nahrmittel sind. Ein
Blick auf das, was die Krduter leisten, Giberzeugt uns ja davon. Freilich
spreche ich nicht von allen Pflanzenarten.”

(Sebastian Kneipp)



Frihlingsrezepte fir die Kriuterkiiche

Frihlingskrauter kdnnen in der freien Matur gesammelt werden. Hier sollten jedoch zwei
Grund=satze beachtet werden:
1 Sammeln ist nur fir den Eigenbedarf und nicht zum Yerkauf erlaubt. Sammelnin
Maturschutzgebieten kinnte eingeschrankt sein. Bitte wvorher informisren.
2. Ahnlich wie bei Pilzen kénnen auch bei Krautern giftige Doppelganger auftauchen. Ein
gutes Krauterbuch und eine Fflanzenapp kdnnen Sicherheit schaffen.

Allgemeine Zubereitungstipps fir Frihlingskrdauter

= Frihlingskriuter sallten immer frisch sein, daher kurz var der Yerwendung waschen und
trocken schitteln oder -tupfen.
= Grobe Stiele entfernen, da diese oft bitker schmecken kdnnen.
= UUm das volle &droma zu bewahren, Krauter idealerweise frisch wverwenden und erst gegen
Ende der Kochzeit hinzufigen. Langes Mitkochen kann den Geschmack besintrachtigen.
« Krauterols cder -butter sind eine gute Methode, um die Aromen einzufangen und fur
einen spateren Zeitpunkt zu konservieren.
« . Eombiniere werschiedene Frihlingskrauter fir eine aromatische Vielfalt und um deinen
Speisen Komplexitit zu verleihen.
Der kreative Einsatz won Frohlingskrautern kann einfache Gerichte transformisren und ihnen
Frische sowie Lebendigkeit verleihen. Daraber hinaus bereichern sie nicht nur kulinarisch,
sondern fordern auch das Wohloefinden durch Vitamine, Mineralstoffe und sekundare
Fflanzenstoffe.

Die Seele ist wie ein Wind, der dber die Krauter weht, und wie
ein Tau, der ouf die Gréser traufelt, und wie die Regenluft, die
wachsen macht. Genau so strome der Mensch sein
Wohlwollen aus auf alle, die da Sehnsucht tragen. Ein Wind sei
er, in dem er den Elenden hilft, ein Tau, indem er die
Verlossenen trostet, und Regenluft, indem er die Ermatteten
aufrichtet und sie mit der Lehre erfiillt wie Hungernde, indem
er ihnen seine Seele hingibt.

Die Liebe ist ein solcher Hauch, der alle Lebensgriine néhrt.

(Hildegard von Bingen)



Dornréschen und Aschenbrédel Lebewohl sagen

Frauen haben es nicht leicht. Oberall lavern Muster und Schubladen, in die wir chne viel
MiOhe hineinspringsn konnen. Und oft genug nehmen wir ein Klisches oder eine
gesell=chaftliche Meinung kaum wahr, ocbwokhl wir sie erfillen.

D& istin vorderster Reihe der Mythos von der schwachen Frau, die sich vom Mann retten
las=en muss oder kann. Nehmen wir die beiden bekannten Marchenfrauen Dornrdschen und
Aschenputtel. Sicher, ihre Geschichten sind unterschiedlich, doch ihre Haltung ist identi=ch.

Eeide fugen sich ohne eigene Aktivititen dem Schicksal. Wahrend Dornréschen einfach
durch das Verschulden der Eltern leiden muss, gerat Aschenputtel in sine Leidenssituation,
weil der Water bei der Wahl seiner zweiten Ehefrau zu wenig Sorgfalt walten lisst. in beiden
karchen sind die jungen Frauen hilflos einer stérkeren Macht ausgeliefert. Beide =ind nicht
aktiv, Dornrd=chen und Aschenputtel kEnnen als Kinder keine Gegenmalnahmen ergreifen.
Auch wir kinnen uns als Kinder oft nicht gegen Aspekte und Yarkommnisse in unserem
Leben wiehren, die durch die Erwachsenen bedingt sind. Aoer Frauen sind keine Kinder.

Wir Frauen sollten uns immer vor Augen halten, dass wir erwachsen geworden sind und
unsere Geschicke selbst in die Hand nehmen kdnnen. Manner sind nicht wunsere Retter, sie
sind wie wir erwvachsens Menschen, die sich dem Leben stellen. Dornrdschen und
Aschenputtel magen vielleicht einen vordergrindigen Erfolg gearntet haben, doch bei
genauesr Betrachtung sieht es anders aus. Wahrend sie beide in der Kindheit der Willkar der
Erwach=enen unterworfen warsen, sind sie als erwachsene Frauen der Willkdr ihrer Manner
ausgeliefert. Beide =ind Gast auf dem Schloss des Mannes und geniefien seine Lisbe -
solange sie wihrt.

Beide Marchenfrauen haben kein eigenes Leben, keine eigene Dynamik, keine Vorstellung
won sich und offensichilich auch keinen sigenen Willen. Was, wenn das Marchen weitergeht
und =ie betrogen werden, der Prinz platzlich verarmit, die bose Schwisgermutter eine Intrige
schmiedet oder Dornrgschen oder Aschenputtel vielleicht unfruchtbar oder krank werden?
Dann g=ht die Schleife wieder von vorn los, arme Frau braucht edlen Retter, alles bleibt gut,
wenn alles gut bleibt. \Wir mids=en uns davon verabschieden, mit unserem =igenen Leben
nichts zu tun zu haben. Wir haben Yorstellungen, Visionen, eine erigene Meinung und auch
gine sigenstindige Persanlichkeit.

Wir k&nnen alles, was reife und erwachsene Menschen kdnnen, wenn wir waollen.
Aschenputtel und Dormroschen waren weit weg von der Magie der Weiblichkeit. Sie waren
nicht auf dem Weg der Reifung oder der Selbstwerdung. Und wenn die Magi= definiert ist als
eine Bewusstseinserweiterung hin zum eigerverantwortlichen und kreativen Leben, dann
waren Aschenputtel und Dormmréschen nichts anderes als Warmungen davor, was geschehen
kann, wenn man die eigene Magie nicht in die eigenen Hande nehimen will. {Quelle: Stefanie
Glaschke, Das Liebeswissen der weisen Frauen)
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Wne: d% lis s; aare sa sfe§t
Beltane ist ein traditionelles Fest, das in der Nacht vom 30. April auf den 1. Mai gefeiert
wird und seinen Ursprung in keltischen Fruchtbarkeitsritualen hat. Es markiert die Halbzeit
zwischen Fruhlingsbeginn und Sommeranfang und symbolisiert die Lebenskraft, das
Wachstum und die Fruchtbarkeit der Natur. In der keltischen Mythologie steht Beltane fur
das Feuer des Gottes Belenus, welches die Ankunft des Sommers und den Sieg des Lichts
uber die Dunkelheit reprasentiert.
In der Zeit der Christianisierung wurde Beltane wverboten. Es war den christlichen
Missionaren ein Dorn im Auge, weil die Menschen im Taumel des Festes nahezu
unkontollierbar waren.
Die Feierlichkeiten um Beltane beinhalten typischerweise Feuerzeremonien, das Entzanden
groler Freudenfeuer und das Springen ober das Feuer, um Reinigung, Schutz und Segen zu
erlangen. Traditionell wurden in dieser Nacht auch die Grenzen von Gemeinden begangen
und neu markiert, Tiere zwischen den Feuern hindurch getrieben, um sie zu segnen und
Paare, die durch das Feuer sprangen, um Fruchtbarkeit und Glock zu bitten. Beltane ist ein
Fest der Freude, der Ekstase und der Sinnlichkeit, bei dem das Leben und die Fille der Erde
gefeiert werden. Heute wird Beltane vor allem in der neopaganistischen Bewegung als einer
der acht Sabbats des Jahreskreises begangen und mit modernen wie traditionellen
Brauchen gefeiert. Beltane markierte friher den Beginn des Jahreskreises.
Tanz, Musik und Freude sollen die folgenden sechs Wochen begleiten. Diese Zeit der
Aussaat darf keinesfalls gepragt sein von Leid und Qual. Es gibt etwas zu feiern. Wer
aussaen kann, der soll sich freuen und dankbar sein. All die guten Gedanken, die in der
arbeitsreichen Zeit gedacht werden, unterstitzen das Wachstum und die kommende Ernte.
Die Kelten feierten zusatzlich die Hochzeit zwischen Gott und Gottin. Das mannliche
Element Sonne sollte das weibliche Element Mond befruchten, damit dann in der
weiblichen Zeit der Nachwuchs geboren wurde.
Hierzu wahlten die Stamme die fruchtbarste Frau und den fruchtbarsten Mann aus. Diese
beiden wurden zusammengefuhrt. Er als der Gehornte, der Held des Waldes und sie als sein
Kelch. In manchen Uberlieferungen taucht er auch als der Wolf auf, der den Hirsch erlegt
hat. Marion Zimmer Bradley hat dieses Thema in ihrem wundervollen Fantasy-Roman "Die
Nebel von Avalon" aufgegriffen.

\
Die Walpurgisnacht hat dbrigens nichts mit Beltane zu tun. Vielmehr wurde hier eine
katholische Heilige verehrt, die sich dadurch auszelc.hnete dass sie als eine der ersten
Frauen die Mission gegen das Heidentum forderte. Walburga (710 - 779) war eine
einflussreiche Frau, die bis heube Bedeutung in der katholischen Kirche genieBt. Der Brauch
des "Hexenbrennens” in der Nacht vom 30. April auf den 1. Mai erinnert daran, dass
Walburga erfolgreich daran gearbeitet hat, das "Hexenwesen" zu vernichten.
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W chi%uni. Frgc;tbarkeit

Finde einen ruhigen Platz draulfen, wo du ungestort sein kannst, idealerweise in der Natur.

Richte im Norden, Osten, Suden und Westen jeweils eine Kerze aus und zdnde sie an, um
die vier Himmelsrichtungen und Elemente zu ehren.

Schmucke sowohl deinen Altar als auch dein Haar mit frischen Blumen und 2weigen, als
Zeichen der Verbundenheit mit der Natur und der Feier des Lebens.

Zunde das Raucherwerk an, um die Umgebung zu reinigen und eine feierliche Atmosphare
zu schaffen.

Stehe vor dem Altar, halte die Schale mit Erde und fihle die Verbindung zur Mutter Erde.
Nimm dir einen Moment, um deine Intentionen fir das Fest zu setzen, z.B. fir Wachstum
und Fulle in deinem Leben, in deinen Projekten oder deinen Beziehungen.

Wenn du Saatkorner hast, halte sie einen Moment in deiner Hand, lade sie mit deinen
Intentionen auf und sae sie anschlieBend in die Erde. Wenn du junge Fflanzen hast, pflanze
diese mit derselben Absichtin die Erde.

Sprich laut oder in Gedanken einen Segen fur die Saat:

"Mogen diese Samen/ Pflanzen, gendhrt durch Erde, Luft, Feuer und Wasser,
gedeihen und Frucht tragen, so wie meine Intentionen zum Wohle aller wachsen
maogen.”

Meditiere kurz und visualisiers, wie deine Intentionen Wurzeln schlagen und sich wie die
Fflanzen zum Licht strecken und gedeihen.

SchlieBe das Ritual, indem du Dank an die Elemente, die Natur und die Jahreszeit
aussprichst, losche die Kerzen und lass das Raucherwerk vollstandig abbrennen.

Dieses Beltane-Ritual kann dir dabei helfen, dich auf die Energie des Wachstums und der
Erneuerung einzustimmen und deine Wunsche und Ziele zu nahren. Es ist eine Zeit, um das
Neue zu begruBen und die Falle der Natur zu feiern.



Léwenzahnhonig/ Lowenzahnmarmelade

Einen Lowenzahnsud aus etwa 400 g Lowenzahnbliten und 700 ml'\Wasser zubereiten.
Der Sud sollte 25 Minuten langsam kochen. &lles abseihen, zu den 700 ml Swd 100 ml
Zitronensaft zugeben.

Mit Gelierzucker 2:1 5 Minuten kochen lassen und die Gelierprobe machen. Alles in saubere
Glaser abfillen.

Wenn man den Sud gleich mit normalem Zucker kocht, erhalt man den bekannten
LLowenzahnhonig®. Er kristalliert recht schnell und schmeckt wirklich wie ein herber Honig.

d  Lowenzahnhonig herzustellen lohnt sich besonders dann, wenn man das Sammeln der
Bliten als eine aktive Meditation in der Matur versteht. AuBerdem ist Lowenzahnhonig ein
schines Geschenk fir Freunde.

Maibowle

2 Flaschen trockener Weilwein (750 ml pro Flasche)
1 Flasche Sekt (750 ml}
3 EL Zucker {oder nach Geschmack]
1 ungespritzte Zitrone
Eiswirfel {nach Bedarf)
Zubereitung:
Der Waldmeister wird vorsichtig gewaschen und zum Anwelken fir etwa 1 Stunde auf
Eidchenpapier gelegt, um das Aroma des Cumarins zu intensivieren.

In einem grofen Krug wird ein Bund angewelkten Waldmeisters dber die Stiele
zusammengebunden und so in den Krug gehangt, dass die Blatter in den Wein eintauchen;
die Stiele sollten jedoch auBerhalk des Weins bleiben, um Bitterstoffe zu vermeiden.
Cier WeiBwein wird ober den Waldmeister gegossen und der Krug wird vorsichtig abgedeckt.
Die Mischung Lisst man fir etwa 30 Minuten ziehen.

AnschlieBend wird der Waldmeister entfernt. Es ist darauf zu achten, dass der Waldmeister
nicht langer als 60 Minuten im Wein verbleibt, um gine Uberdosierung des Cumarins zu
verhiindern.

Die Zitrone wird heill abgewaschen, in Scheiben geschnitten und zusammen mit dem Zucker
hinzugefigt, um die Bowle =anft zu aromatisieren und zu sdfen.

Unmittelbar wor dem Servieren wird die Bowle mit kaltem Sekt aufgefillt und nach Bedarf
Eiswidrfel hinzugefigt, um sie erfrischend kithl zu halten.

Die Maibowle wird traditionell zum Tanz in den Mai oder generell im Frihjahr angeboten und
ist aufgrund ihres erfrischenden und aromatischen Charakters sehr beliebt.



Zu schade fur die Tonne - Upcycling im Garten

Nachhaltigkeit und
Kreativitat in Harmonie

Gartnern geht weit Gber den Umgang it
Pflanzen hinaus.

Auch die Beschaffung von Pflanzgefalen
nimmit Zeit und Geld in Anspruch. Dachboden
und Garage sind wie Flohmarkte beliebte
Fundgruben fir die Gartendeko.

Upcycling, die Umwandlung von Abfallprodukten
oder nutzlosen Materialien in neue, hoherwertige
Gegenstande, gewinnt auch im Garten zunehmend
an Popularitit. Diese Praxis tragt micht nur zum
Umweltschutz bei, sondermm kann awch eine
eindrucksvolle wnd  individuelle Mote in die
Gartengestaltung bringen. Im Garten bietet
Upcycling unzahlige Moglichkeiten, um
ausgediente Objekte zu neuem Leben zu erwecken
und gleichzeitig die Artenvielfalt und das
Okosystem zu fordern.

D'Em Frﬁhliﬂheﬂ iE't Eine der hiufigsten Methoden des Upcyclings im

& . Garten ist die Verwendung wvon ausgedienten
jEdES unkraut eine Haushaltsgegenstanden als Blumentopfe oder

Pflanzgefalfe. Alte Gummistiefel, Teekessel,
B"ume’ dem Schubladen oder sogar ausgediente Fahrzeugteile
BE‘trl'..'lhtEI"I jEdE wie Reifen kdnnen mit Erde gefillt und mit Blumen

oder Krauterm  bepflanzt werden. Solche

B lu me Ei nun kraut_ unkonventionellen Pflanzbehilter setzen nicht nur

aue Finrland dekorative Akzente, sondern  nutzen auch
varhandene Ressourcen und vermeiden

zusatzlichen aAbfall.

Dariber hinaus kinnen Paletten, die sonst im Mol
landen worden, zu Hochbeeten oder dekorativen
Wertikalgarten umfunktioniert werden. Mit etwas
handwerklichem Geschick lassen sich aus ihnen
robuste und  attraktive Strukturen  fir  das
Anpflanzen won Gemase, Obst wund Elumen
konstruieren, die eine effiziente MNutzung des
verfigbaren Raums erlauben und beispielweise fir
Urban Gardening-Projekte ideal sind.
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Zu schade fir die Tonne - Upcycling im Garten

Ein weiterer kreativer Ansatz des Upcyclings ist die Schaffung von Unterkinften Ffir
Nutzlinge. Altes Geschirr, Holzstucke oder Ziegelsteine konnen Dbeispielsweise zu
Insektenhotels umgebaut werden, die Bienen, Kafern und anderen Gartenhelfern Schutz
bieten. Diese kieinen Biotope verbessern nicht nur die Bestaubung im Garten, sondern
tragen auch zur Erhaltung der Biodiversitat bei.

Upcycling im Garten ist eine lohnende Aktivitat, die Nachhaltigkeit und Kreativitat
kombiniert. Es fordert die Wiederverwendung von Materialien und erlaubt es
Gartenliebhabern, einen Beitrag zum Umweltschutz zu leisten und gleichzeitig ihre Garten in
individuelle, asthetisch ansprechende Orte zu verwandeln. Mit ein wenig Phantasie und
handwerklichem Geschick lassen sich alltagliche Gegenstande in nitzliche und schone

Elemente transformieren, die jedem Garten einen einzigartigen Charakter verleihen.

Heidewand aus PET-Flaschen

1 -as . : ’. L3
Ausrangierte Fahrrader konnen hilbsche
Dekos sein.




Anleitung: Hochbeet aus Paletten bauen ™

Ein Paletten-Hochbeet zu errichten ist eine
kosteneffiziente Methode, um einen
Gartenbereich fur den Anbau von Pflanzen zu
schaffen. Es sollte zu zweit an einem Tog zu
bauen sein.

Hie ist eifve sinfache Schiitt-frSchritt-Anieitung: e T DT ey

Materialien
¢ 4 Holzpaletten (gleiche Groe, idealerweise fur Auleneinsatz vorbereitet)
* Unkrautvlies
¢ Schrauben und Winkelverbindungen
* Landschaftsbauvlies oder Folie
« Erde, Kompost und optional Sand fur die Befullung
* Werkzeuge (Bohrschrauber, Tacker oder Nagelpistole, Handschuhe, Schutzbrille, Sage)

Die Schritte zum Bau deines Paletten-Hochbeetes

Wahle einen sonnigen Platz for dein Hochbeet, der gut drainiert ist und wo das Hochbeet
nicht stort. Stelle sicher, dass die Paletten frei von giftigen Chemikalien, herausstehenden
Nageln oder Splittern sind.

Falls notig, schleife sie ab und behandele sie mit Holzschutzlasur. Stelle drei Paletten
senkrecht in U-Form auf, wobei die vierte Palette als Ruckteil dient. Verbinde die Eckpunkte
fest mit Winkelconnectoren und Schrauben.

Lege den Boden im Inneren mit einem Stick Landschaftsbauvlies aus, um zu verhindern, dass
Erde und Wasser das Holz direkt berihren und Faule verursachen.

Befestige das Vlies auch an den Innenseiten der Paletten, indem du es festtackerst oder
nagelst, Lege als Nachstes das Unkrautvlies aus und tackere es an den Kanten fest. Es
verhindert, dass Unkraut durchwachst und halt so dein Hochbeet unkrautfrei.

Falle dein Hochbeet mit einer Mixtur aus Erde, Kompost und gegebenenfalls Sand. Sorge fur
gute Drainage, indem du unten grobkornige Materialien wie Sand oder Kies einbringst und
oben nahrstoffreiche Erde und Kompost schichtest.

Nachdem das Hochbeet befullt ist, kannst du mit dem Einpflanzen beginnen. Wahle Pflanzen,
die den Bedingungen deines Gartens entsprechen, wie Sonneneinstrahlung und
Windverhaltnisse. GieBe dein Hochbeet regelmasig und erganze notigenfalls Kompost, damit
deine Pflanzen genug Nahrstoffe bekommen.



Der Maibaum - tberfllissig oder wichtig?

Oer Maibaum ist ein Brauchtum, das in wvielen europaischen Landern, insbesondere in
Deutschland, Osterreich und Skandinavien, tief verwurzelt ist. Die Tradition des Maibaum-
Aufstellens findet vorwiegend im Rahmen der Feierlichkeiten zum 1. Mai statt, einem Tag, der
den Frohling willkommen heillt und zugleich als Tag der Arbeit bekannt ist

Die Urzpringe des Maibaums reichen bis in die vorchristliche Zeit zurdock wnd stehen im
Zusammenhang mit dem Fruchtbarkeitskult und den Feiern zu Ehren des Frohlings. Cer
Maibaum, oft =in hoch und gerade gewachsener Baumstamm, der mit bunten Bandern,
Kranzen und manchmal auch Symbolen wie Sonnen, Monden oder Sternen geschmuckt wird,
symbolisiert das Erwachen der Matur und das Wiederaufleben des Lebens nach dem Winter.
Im Laufe der Jahrhunderte wurde der Maibaum mit werschiedenen Bedeutungen aufgeladen.
S50 reprasentiert er auch die Dorf- oder Stadtgemeinschaft, wobei das gemeinsame
Aufstellen des Baumes Zusammengehorigkeitsgefohl und lokale ldemtitat fordert. Der
geschmickte Baum wird meist auf einem zentralen Platz des Ortes emrichiet und dient oft als
Mittelpunkt fir Volksfeste, Tanze und gesellige Zusammenkinfte.

Ein charakteristisches Merkmal des
Maibaums sind die am Baum
angebrachten Zunftzeichen, die auf
die handwerkliche und
wirtschaftliche Struktur der
jeweiligen Gemeinde hinweisan.
Der Baum wird somit auch zur
Darstellung von lokalem Stolz und
Traditiomn.

Das Aufstellen des Maibaums ist meist ein feierlicher Akt, bei dem die Dorf- ocder
Stadtbewohner zusammenkommen und haufig in traditioneller Eleidung - wie der Tracht -
teilnehmen. Oftmals wird das Aufrichten des Baumes mit Live-Musik, Trachtenumzigen und
rmanchmal mit einem ‘Wettbewerb verbunden, bei dem die Geschicklichkeit der Teilnehmer
beim Erklimmen des Maibaums getestet wird.

In manchen Regionen ist das Stehlen des Maibaums durch Nachbargemeinden ocder -dorfer
ein weiterer Brauch, der den geselligen Charakter der Tradition unterstreicht. Wenn der
Maibaum gestohlen wird, muss er unter festgelegten Regeln zurdckerobert oder ausgelost
werden, was haufig zu gemeinschaftlichen Festen fihrt.

Meben seiner Bedeubtung als Frihlings- und Gemeinschaftssymbol hat der Maibaum in
manchen Gegenden auch romantische Konnotationen. Junge Manner stellem unter
Umstanden kleinere Maibaume oder geschmockie Birken vor den Hausem ihrer Angebeteten
auf, um ikre Zuneigung 2u bekunder.

Trotz der regional unterschiedlichen Brauche und Traditionen bleibt der zentrale Kern des
haibaums als Symbol des Lebens, der Ermeuerung und der Zusammengehorigkeit bestehean.
Er werbindet Menschen Gber Generations- und Zeitebenen hinweg und bildet eine Bricke
zwischen Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft.



Endlich Zeit fiir dich - Wie du lernst, Nein
zu sagen und gehort zu werden

Viele Menschen kennen dos FProblem: Ein “Nein™ wird nicht gehart oder ols
"Vielleicht™ interpretiert. Platzlich kot man viel mehr Aulfgaben am Mals, ols man
bewdltigen konn. in der Folge ist man frustriert und oft sogar wiltend auf sich selbst.
Das ist wverstandlich, denn wer seine Grenzen nicht deutlich macht, respekbiert sich
selbst micht. In diesem Foll ist Verdnderung der eigenen Verhollensweisen die
ginzige Moglichkeil, urm 2ukunitig mehr Gehdr und Respekt - und damit mehr Zelt fur

die eigenen Bedlrfnisse - zu gewinnen.

Starte mit einfachen Alltagssituationen, um
‘Mein' zu sagen, und erlebe, wie sich dadurch
dein Selbstwertgefihl starkt. Sei ehrlich zu
dir: Erkenne deine wahren Wonsche und
Bedirfrisse wnd wertritt sie selbstbewusst
nach auflen. Mit jedem  bewusst
ausgesprochenen 'Nein’ wirst du sicherer
und deine WKitmenschen l=rmen, deine
Entscheidungen zu respektieren.

Denk daran, 'Mein' zu =agen ist kein Zeichen
won Egoismus, sonderm ein Akt der
Selbstfursorge und des Respekts dir selbst
gegendber. Indem du das Mein-Sagen obst,
schaffst du dir Freiriume - kostbare Zeit, die
du for deine Selbstpflege, fir neue Hobbies
ader einfach flr wohlverdiente Ruhe nutzen
kannst. Das ‘Mein' ist nicht nur eine Antwaort,
€5 ist deime Eintrittskarte zu personlicher
Autonomie und zu mehr Lebensqualitat.
Trau dich, deinen eigenen Bedirfnissen
Frioritit zu geben, und erlebe, wie sich dein
Alltag verdndert.
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Viele Menschen haben ein =chlechtes
Gawissen, wenn sie jemandem gegendber
Grenzen setzen oder eine Bitte ablehnen.
Der grodte Fehler, den du machen kannst,
ist, zu erkliren, warum du Mein sagst. Du
musst dich micht rechtfertigen, weann du
etwas nicht willst. Du brauchst keinen
Grund, um etwas abzulehnen.



Endlich Zeit fiir dich - Wie du lernst, Nein
zu sagen und gehort zu werden

Kleine Anleitung zum 5Setzen persanlicher Grenzen

Selbstreflexion: Mimm dir Zeit, um deine Werte, Pricritéten und Limits zu erfassen. Frage
dich, inwelchen Bereichen deines Lebens du dberfordert oder unwohl fihlst und wo

Grenzen gesetzt werden massen.

Kommunikation: Formuliere deine Grenzen klar und bestimmt. Mutze "lch"-Botschaften, um
auszudricken, wie du dich fohlst und was du brauchst, chne jemand anderen anzuklagen.

Konsequenz: Sei konsequent in der Durchsetzung deiner Grenzen. Wenn du einmal "Nein”
ge=agt hast, bleibe dabei. Das hilft anderen, deine Grenzen ernst zu nehmen.
Selbstfirsorge: Bedenks, dass es beim Setzen von Grenzen um deine Gesundheit und dein
Wohlergehen g=ht. Erlaube dir selbst, ohne Schuldgefuhle fur deine Bedlrfnis=e
einzustehen.

Ubung: Das Setzen von Grenzen ist gin Prozess, der Ubung erfordert. Beginne mit kleinen
Schritten und arbeite dich zu gréferen Herausforderungen hoch. Mit der Zeit wird es
einfacher werden.

Unterstdtzung: Suche Unterstitzung bei Freunden, Familie ader einem Coach, wenn du
Schwierigkeiten hast, deine Grenzen zu setzen und zu wahren. Manchmal hilft ein Gesprach
von aullen, um Perspektiven zu klaren und Rackhalt zu spdren.

Wit diesen Schritten kannst du lernen, deine eigenen Grenzen zu setzen und zu pflegen, was
zu mehr Respekt dir =elbst gegendber und von anderen fihren wird.

Kleine Tricks, um dich selbst zu stirken

Trage mindestens dreimal pra Wache ainen Termin mit dir selbst in deinem
Terminplaner ein. Es wird dir dann leichter gelingen, die Zeit flr dich zu verteidigen.
Schlieflich wirdest du einen Friseurtermin oder einen Arztbesuch auch nicht absagen,
wenn nicht unbedingt natig.

Halte dir taglich var Augen, welche Bedlrfnisse du hast. Du kannst dafir eine Liste
anfertigen und sie, ahnlich wie eine Einkaufsliste, an deine Pinwand hdangen. Die
Erfallung deiner Bedidrfnisse ist nicht weniger wichtig als Mileh und Erot zu basargen .

Gib den Menschen in deiner Umgeabung ihre Angelegenheiten zurdck. Frage dich, ob
dein Einsatz wirklich ndtig ist, wenn jemand dich um etwas bittet. Vieles kdnnten andere
sicher selbst erledigen, wenn sia bereit waran, sich ain wenig anzustrengen. Biate lieber
Hilfe zur Selbsthilfe, statt innan alles abzunehmen. P



Umwelterziehung - Wie Grundschiiler die |a
Welt verbessern

Gemalf eines Erlosses des nledersochsischen Kultusministerivm werden Grundschileninnen
und -schiier bereits on Nochholtigkeit wund Umweltbewusstzein herangefhrt. Cine
Grundschule (Mome nicht geronnt, der Redoktion bekanrt) zeigt, wie Jukunitt mit kisinen
Schritten zum Besseren verdandert werden konn.

Sehr zufrieden blicken Lehrkrafte und Schilerschaft inzwischen auf das Projekt Frei Day, das
im Herlbst 2022 in ihrer Grund=schule ins Leben gerufen wurde. Das Ziel, die Welt zu retten, ist
zwar mnoch nicht wollstandig erreicht, doch die Scholerinnen wnd Schiler arbeiten
urwverdrossen an Projekten, die mit Machhaltigkeit und Umweltbewwssts=in zu tun haben.
Dabei setzen sie Fachwissen um, dass won den Lehrkratten vermittelt wird. Inzwischen gibt es
konkrete Ergebnisse, die sich s=hen lassen konnen. Mit Unterstitzung der Elimapaten und
Eltern gibt es zahlreiche fortlaufende Aktionen, die 17 Machhaltigkeitsziele erfolgen. Auch
Handwerker wor Ort helfen mit Spenden tatkraftig mit.

So existiert beispielsweize sine Gruppe, die Taschen aus Textilien fertigt. Diese =ollen nun
auch bald in den Verkawf gebracht werden. Ganz oben auf der Liste steht aktwell die
Kleidertauschbérse, die won einer Gruppe Schilerinmen und Schiler organisiert wird. Die
jungen Umweltschitzer wollen damit erreichen, dass Kleidung linger getragen wird wnd nicht
50 schnell in den Mill kommt Ihnen ist bewusst, dass Textilien, di= in Deutschland
weggeworfen werden, nicht selten auf dem afrikanischen Kontinent landen. Dort sind =ie =in
echtes Urmmweltproblem. Auderdem kostet die Herstellung von Kleidung viel Wasser. Wasser,
das in den Herstellerregionen dringend for Mensch und Tier benotigk wird. Der Begriff
Lirtueller Wasserimport® ist den jumgen Menschen bereits ein Begriff. Er be=agt, dass das
Wasser, das zur Herstellung eines Produkts bendtigt wird, dem betreffenden Land nicht mehr
zur YVerfogung steht. Eine Tauschborse kann dazu dienen, den Kleiderschrank neu zu follen,
ohne Klamotten neu kaufen zu missen. Diese Aktion lisfert einen Beitrag zum
Machhaltigkeitsziel: ,Machhaltiger Konsum und Produktion”. )Wir Erwvachsenen mischen uns
wenig ein®, weill die Schulleiterin zu berichten. “Unser Ziel ist es, Kindern Eigenverantwortung
zu wermitteln. Sie sollen sehen, wie grol ihre Selbstwirksamkeit ist.* Es =cheint zu
funktionieren, denn schon steht das neue Projekt in den Startldchern. Aktuell sammeln die
Kinder trockene Lebensmittel wie Mehl und Zucker, um die Tafel im MNachbarort zu
unterstitzen. Hier werden zwar die Eltern als Spender angesprochen, doch die Organisation
liegt komplett in den Hinden der Kinder. it dem Frei Day, der allwdchentlich stattfindet,
erfull: die Hemslinger Grundschule die Bedingungen, die im wom HMiedersichsischen
Kultusrinisterium wvorgegebenen Erlass Gber Bildung flr nachhaltige Entwicklung (BME)

formuliert sind.
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Welttag des Baumes -
25. April

LSeit 1872 wird der Welttog des Boumes gefeiert. Julius Sterling Morton verdonken wir die
idee. Ne erste Aktion zum Welttag des BEoumes wurde in Nebraska umgesstzt. Troditionell
horndelt es sich um einem Tag, on dem Bouwme gepflonzt werden. inowischen dient dieser
Tog ober ouch als Rofmen fur Akbionen, die die Bedeutung des Boumes und des Woldes
bewusst mochen sollen.

Um den Wert der Baume zu wirdigen und
Matnahmen zu ikrer Erhalbung zu fardern,
konnten folgende Aktivitaten am Welttag de=
Baumes organisiert werden;

1. Baumpflanzaktion:
Gemeinschaftsorientiertes Baumpflanzen
ist gine praktische und symboltrachtige
Aktion. Schulen, Gemeinden oder
Untermnehmen kdnnen solche
Pflanzaktivitaten organisieren, bei denan
jede Person ader Gruppe die Fatenschaft
fur den gepflanzten Baum dbermimmt.

2. Bildungswerkstatt: Informative
Workshops, die Ober die Skologische
Bedeutung von Bawmen aufkléren, kinnen
das Wissen vertiefen und das Engagement
von Teilnehmern jeder Altersgruppe
fordern. Diese konnen Themen wie
Artenvielfalt, Klimaschutz und nachhaltige
Forstwirtschaft umfassen.

3. Kunst- und Fotoausstellung: Eine
Auwsstellung, die dem Baum in
verschiedensten kiinstlerischen
Darstellungen zeigt, kann Menschen
visuell ansprechen und die Schinheit
sowie die Motwendigkeit des Baumerhalts
hervorheben.

Diese Aktivitében fordern nicht nur das
Bewusstsein und die Bildung, sondern
rnotivieren auch zu langfristigem Engagement
und positiven okologischen Praktiken.

"Der beste Zeitpunkt, einen Baum zu
pflanzen, war vor 20 Jahren. Der zweitbeste
Zeitpunkt ist jetzt."

- Chinesiisches Sprchwart

"Wer Baume pflanzt, liebt nicht nur sich
selbst, sondern auch andere".
- Thomas Fuller

"Wir missen die Wilder flr unsere Kinder,
Enkelkinder und Kinder, die noch geboren
werden, schiitzen. Wir miissen die Walder
fiir diejenigen schiitzen, die nicht fir sich
selbst sprechen kénnen, wie die Vogel,
Tiana, Fische und Bauma®.
- Qwatsinas (Erbhauptling Edward Moody),
Nuxalk Nation

"Biaume sind Gedichte, die die Erde in den
Himmel schreibt™.
- Kahlil Gibran
"Dié Baume, dia langsam wachsan, tragen
die besten Frichte".
- Moliera
"Lerna Charakter von Baumen, Werte von
Wurzeln und Wandel von Blattern."
- Tasneem Hameed
"Willst du Kraft und Geduld erfahren, so
nimm die Gesellschaft der Baume an."
- Hal Borland

"Man kann nicht einen einzigen Tag uberstehen, ohne etwas fir die Welt um
einen herum zu bewirken. Was du tust, macht einen Unterschied, und du
musst entscheiden, welche Art von Unterschied du machen willst.”

- Jane Goodall



Das Baumhoroskop der Kelten

[ras so genannte keltische Bovmhoroskop stommt nicht von den Kelten, es ist eing
MarketingmaBnohme einer Frovenzeitschrift gewesen. Trotzdem wird es gern genutzt, um
ainen Bezug zu einem Boum herzustellen.

So wurden die Biume den Geburtstagen zugeordnet:
Apfelbaum 23.12. bis 01.01.
25.06. bis 04.07.
Tanne 0Z.01. bis 11.01.
05.07. bis 14.07.
Ulme 12.01 bis 2401
15.07. bis 25.07.
Zyprasse 25.01. bis 03.02.
28.07.bis 04.08.
Pappel 04.02. bis 08.02.
0105, bis 14.05,
05.08. bis 13.08.
Jader 09.02. bis 18.02.
14.08. bis 23.08.
Kiafer 19.02. bis 28./29. 02,
24.08. bis 02.09.
Weide 01.03. bis 10. 03.
03.09. bis 12.08.
Linde 11.03. bis 20.03.
13.09. bis 22.08.
Hasal 22.03. bis 31.03.
24.09. bis 03.10.
Eberasche 01.04. bis 10.04.
04.10. bis 13.10.
Aharm 11.04. bis 20.04.
14.10. bis 23.10.
Mussbaum 21.04. bis 30.04.
24.10. his 0211
Kastanie 15.05. bis 24.05.
12.11. bis 21.11.
Eibbe 03.11. bis11.11.
Esche 25.05. bis 03.06.
22.11. bis 01.12.
Hainbuche 04.06. bis 13.06.
02.12. bis 11.12.
Feigenbaum 14.06. bis 23.06.
1212, bis 21.12.
Birke 24.06.
Bucha 2212,
Olivenbaum 23.09.
Eiche 21.03.



Ritual zu Ehren der Baume

Vorbereitung
¢ Wahle einen ruhigen Ort aus, vorzugsweise in der Natur, in einem Wald oder Park, wo du
Zugang zu Baumen hast.
+ Bereite natirliche Gaben vor, wie zum Beispiel Wasser, Kompost oder biologisch
abbaubare Blumen.
« Halte ein kleines, grones Band oder Garn bereit.
* Nimm rituelle Gegenstande mit, wie Kerzen, Kristalle oder Raucherstibchen, die fur dich
eine Bedeutung tragen und dich mit der natirlichen Welt verbinden.
Durchfiihrung des Rituals

1.Reinige den Raum: Nutze Raucherstabchen oder Salbei, um negative Energien zu vertreiben
und den Raum zu saubern.
2.Eroffnungsmeditation: Schliele die Augen, atme ruhig ein und aus. Stelle dir vor, wie deine
Fule Wurzeln in die Erde treiben und verbinde dich gedanklich mit den Baumen um dich
herum.
3.Ehrerbietung: Gehe zu dem Baum, den du ehren willst. Berthre sanft seine Rinde und nimm
die Lebensenergie wahr, die durch ihn stromt.
4.Gabenbereitstellung: Lege deine vorbereiteten Gaben am FuB des Baumes nieder. Zeige
damit deine Dankbarkeit und den Wunsch, der Natur etwas zurickzugeben.
5.Binden des grunen Bandes: Binde das griune Band vorsichtig um einen Ast des Baumes.
Dabei kannst du ein stilles Gebet sprechen oder einen Wunsch fur das Wohl und Gedeihen
des Baumes formulieren.
6.Absichtserklirung: AuBere laut deine Absicht, die Baume und die Natur zu ehren und zu
beschitzen. Betone die Wichtigkeit des bewussten Umgangs mit unserem natirlichen Erbe.
7.Dank: Danke den Baumen und der Natur fur ihre Gro8zigigkeit und die lebensnotwendigen
Gaben. Visualisiere, wie deine Dankbarkeit als helle Lebensenergie in die Welt flieBt.
8.Abschlussmeditation: Verweile noch einige Zeit in stiller Meditation, atme bewusst den
frischen Sauerstoff, den die Baume produzieren, und beende das Ritual mit einigen tiefen,
bewussten Atemzugen.
9.
Stelle sicher, dass alle Elementes deines Rituals die Umwelt respektieren. Verlasse den Ort,
ohne Spuren zu hinterlassen. Der respektvolle Umgang mit der Natur sollte immer im
Vordergrund deines Handelns stehen. Denk daran, auch das grine Band wiader zu entfernen.

Du kannst es zuhause neben einer grunen Kerze ablegen und die Kerze regelmaBig zum Schutz
der Baume anzonden.



Frau und Geld - von einer, die auszog,

ihren Traum zu leben
Interview mit Trauerbegleiterin Anja Harder aus Bonn

Anja  Harder st Trouerbegieiterin (BVT), Dipl. psychl. Beraterin {JAPP) und
Entsponnungspodagogin.  Sie  bietet  Traverbegleitung, Entspannungstraining und
Unterstatzung in Krisensituationen an. Fur Firmen und Hospizvereine bietet sie Workshops
und Seminore zu den Themen Traver und Entspannung an. lhre Selbststandigkeit startete
sie nebenberufiich. Die HEXENPOST hat nochgefragt, woher sie die Kroft nimmt, welche
Rolle Erfolg in ihrem Leben spieit und was sie anderen Frouen roten wirde, die ahnliche

Traume haben.

HEXENPOST: Frau Harder, Sie bauen aktuell nebenberuflich
eine Selbststandigkeit auf. Woher nehmen Sie die Kraft?

Anja Harder: Ja, ich fange gerade an, meine Selbstandigkeit
erneut und wieder aufzubauen. Ich verwirkliche damit einen
lang gehegten Lebenstraum. Es hat lange gedauert,
mindestens 20 Jahre, bis ich jetzt endlich so weit war, die
Kraft und Ressourcen zur Verfugung zu stellen, die ich
brauche, um mich als psychologische Beraterin, als
Trauerbegleiterin und Entspannungspadagogin selbststandig
zu machen.

N . ! 4

Anja Harder, Trauerbeagleiterin

Ich hatte das Gluck, Gber ehrenamtliche Tatigkeit in einem Hospiz als Sterbebegleiterin die
Auskunft zur Trauerbegleiterin machen zu kénnen. Ich habe fur mich entdeckt, dass es etwas
ist, was mir sehr liegt, was mir sehr am Herzen liegt und was ich mit Leidenschaft ausfihren
kann, ohne dass es mich erschopft.

HEXENPOST: Was genau bedeutet das? Sie haben mehr Kraft, als Sie dachten?

Anja Harder: Das heilit, wenn ich das jetzt mache, Beratung von Trauernden und Leitung von
Trauerkursen, ist es, obwohl es jetzt noch neben einer hauptamtlichen Tatigkeit passiert,
etwas, was mich mit Energie und Kraft erflllt. Das ist der Grund, warum ich jetzt trotz allen
anderen Themen und Aufgaben im Leben die Kraft habe, durchzustarten und mich
selbststandig zu machen. Kraft kosten eher die anderen Dinge, die damit nichts zu tun
haben. Ich erfille mir damit einen langgehegten Lebenstraum. Fur mich war einfach auch
wichtig, dass jetzt zu tun. Ich will mir spater, wenn ich es nicht mehr kann, weil ich alt und
grau bin, nicht sagen zu mussen: "Hatte ich doch das getan.”

Fur mich ist es ganz wichtig, dass man seinen Traum lebt und dass man seine Kraft und seine
Kompetenz auch wirklich einsetzen kann. Ich merke, welche Freude &5 mir macht.

® ®© ® o © ® 0 ® 0 0
Buchtipp zum Thema:

Ina Brunnlandt: Trauer verstehen und verarbeiten: Der behutsame Weg zur
Trauer Trauerbevaltizung durch richtige Trauerarbeit — inkl Selbsttest und
4 et zahlreichen Tipps & Ubungen

>>
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Frau und Geld - von einer, die auszog, ihren Traum zu leben

HEXENPQST: Frau Harder, |hr Arbeitsbereich ist Trauer- und Sterbebegleitung. Das ist haufig
unbezahlte Care-Arbeit. Wie schaffen Sie es, sich gegen die kostenlose Konkurrenz
durchzusetzen?

Anja Harder: Im Moment ist es so, dass ich eine Kooperation habe mit einem Institut, das
mich als freie Honorarkraft beschaftigt. Ich glaube, dass hier die beste Moglichkeit besteht,
also die Institutionen anzusprechen, die diese Arbeit kostenfrei anbieten und Honorarkrafte
bezahlen. Das andere ist, dass ein Netzwerk aufgebaut werden muss. Ich muss Kontakte zu
Bestattern und Kirchen aufnehmen. Das kostet aber auch wieder Kraft und Zeit, die mir im
Moment kaum zur Verfugung stehen, weil ich zusitzlich noch ehrenamtlich far einen
Hospizverein arbeite

HEXENPOST: Das bedeutet, an der Arbeit
hangen viele zusatzliche Aufgaben?

Anja Harder: Sicher ist es eine wichtige Aufgabe,
sich auf dem Markt durchzusetzen, indem man
Prasenz zeigt. Dazu gehoren solche Sachen wie
eine Homepage. Die Werbung in den sozialen
Medien muss ebenfalls angegangen werden. Es
sind viele, viele kleine Schritte. Durch meine
Erfahrung weiB ich auch, dass nicht alles am
Anfang gleich perfekt sein muss.

w'““'!‘»tmpsbom!
kénnen Trauerbegle"ﬁerlhg%n eln
dumhsclmltdlches Jahresgehalt
von 37100 Cund eln Monatsgehalt
hvon 3.092" € verdiene: :
entspricht elnem Stundenlohn von :

Ich bin mittlerweile sehr gelassen und kann abwarten, wie sich die Dinge entwickeln. Ich will
die Dinge wahrnehmen, die sich jetzt ergeben und mir meine ersten Umsatze bringen. In mir
gibt es die Sicherheit, dass ich mit der Zeit immer besser werden kann. Alles was zu einem
Unternehmen gehdrt gleich stehen zu haben ist fast ein bisschen Uberforderung. Ein
bisschen Gluck gehort mit Sicherheit auch dazu. Es wird Menschen geben, die mich gerne far
die Leistungen, die ich bereit bin zu erfillen, bezahlen.

HEXENPQOST: Warden Sie sagen, dass es fur Frauen schwerer ist, beruflich erfolgreich zu sein
als for Manner?

Anja Harder: Ich weiB nicht, ob es fur Frauen schwerer ist, als fur Manner, sich selbststandig
zu machen. Ich glaube, Frauen neigen dazu, andere Dinge wie Familie oder Kinder in den
Vordergrund zu stellen. Sie kdnnen Existenziangste haben oder Angst, zu scheitern. Viele
Frauen glauben, wir missen viele Qualifikationen nachweisen und Zertifikate machen und
Kurse belegen, bis wir dann endlich auch das darfen, was wir gerne wollen. Aus eigener
Erfahrung weiB ich, dass es nicht gut ist, sich unter Wert zu verkaufen, nur weil man diese
Tatigkeit so gerne macht. €s ist ganz wichtig, zu sagen: “0OK, ich habe hier einen Wert und
meine Arbeit muss entsprechend honoriert werden. Das fallt vielen Frauen vielleicht erstmal
schwer. Sie sind am Anfang vielleicht nur dankbar, dass sie diese Tatigkeit Gberhaupt

ausuben darfen.
Ich wirde mir wonschen, dass Frauen sehr viel stringenter sind und auch sehr viel

konsequenter. Dass sie sich und ihren Raum abgrenzen gegenuber Storfaktoren, die von
auBen kommen. Grundsatzlich glaube ich, dass Frauen beruflich sehr erfolgreich sind und
nicht minder erfolgreich sind als Manner. Die Frage ist, wie wir Erfolg definieren. Nicht nur
Umsatz ist ein Erfolgsfaktor.

>>



Frau und Geld - von einer, die auszog, ihren Traum zu leben

HEXENPOST: Wohin geht die Reise? Welche

Visionen haben Sie fir die Zukunft?

Anja Harder: Ja, fur meine Zukunft werde ich meine “Ich finde ganz WiChtig,
hauptberufliche Tatigkeit, die ich derzeit an vier A
Tagen in der Woche ausidbe, weiter runterfahren. dass wir niCht’ obwohl wir
Ich hoffe, dass ich das in diesem Jahr auf drei Tage in einer oft
reduzieren kann und in den nachsten Jahren auch P :

mehrere Auftraggeber habe, sodass ich diese mannerdominierten
Tatigkeit immer weiter runterfahren kann. Ich muss Umgebung aktiv sind, die

ja auch an Krankenversicherung denken, an Rente, Verantwortung fir unser
an Steuern. Ich strebe finanzielle Unabhangigkeit

an, das ist der Weg. Dazu gehart eben auch sehr viel eigenes Verhalten dem
mehr Zeit, Kraft und Energie in  meine anderen Geschlechtin
Selbststandigkeit zu stecken, damit ich prasenter die Schuhe schieben

am Markt bin. Ich lasse mir dafar jetzt viel Zeit.

gehe in meinem Tempo. Ich akzeptiere auch, dass Frauen konnen genauso
mein Tempo nicht unbedingt das Schnellste ist. erfolgreich sein wie
Aber ich werde das Ziel nicht aus den Augen % o

verlieren und bin ganz sicher, dass ich in den Manner. Anja Harder
nachsten drei Jahren diesem Ziel einen groBen,

grolen Schritt naher gekommen sein werde.

Meine Vision ist, dass ich dann ein Leben lebe, von dem ich sage: “Genouso habe ich mir das
immer vorgestellt, so mochte ich leben und arbeiten.” Dann werde ich dankbar dafur sein,
dass &5 mir gelungen ist, bevor ich vielleicht 70 Jahre alt bin und nicht mehr arbeiten muss.
Diese Tatigkeit ist eine Aufgabe, die ich noch Ober das Renteneintrittsalter hinaus gerne
machen machte.

HEXENPOST: Trotz aller Leidenschaft werden Sie doch hin und wieder mode sein. Woher
nehmen Sie dann die Energie und die Maotivation, weiterzumachen?

Anja Harder: Meine intrinsische {innere, Anm. d.Red.) ist gro8 und dauerhaft. Sie ist ein
Feuer, eine Energie, die sich 20 Jahre nicht verandert hat. Sie ist einfach immer da und
prasent und hat mich nie aufgeben lassen. Ich habe lange gesucht nach einem Weg oder
einer Tur, die fir mich aufgeht durch die ich durchgehen kann. Jetzt habe ich sie gefunden.
HEXENPOST: Gibt es nie Krisenmomente fur
Sie?

-

b . Trauer ist eln

wichtigerss Anja Harder: Krise ware, wenn ich nicht tun

Prozess fiir die durfte, was ich wirklich will. Und ich muss

seelische mich vielleicht manchmal auch uberwinden,

- Gesundheit.  gie Dinge zu tun, die ich sonst nicht so gerne
Leider nutzen mache. Kontakte knipfen, Werbung

& : noch immer schalten, im weitesten Sinne Marketing und

kaum  Manner Vertrieb, das hat ja oftmals nichts mit der
 die Angebote. Kernkompetenzzu tun. Diese Dinge gehdren
A Nﬂch unm don" aber dazu. Um sie zu erledigen, brauche ich
9’ 1 einfach den festen Willen und des festen
g s Glauben an mich und meinen Erfolg.
Deswegen ist diese innere Kraft, das innere
Kraftwerk, das mich vorantreibt und nicht
stehen bleiben lasst, wichtig.




Frau und Geld - von einer, die auszog, ihren Traum zu leben

HEXEMPOST: Frau Harder, welche Hinweise michten Sie den Leserinnen auf den Weg geben,
die ahnliche Traume haben wie Sie?

Anja Harder: Gib den Traum und das Streben nach deiner Berufung nicht auf, auch wenn es
vielleicht etwas dauert und sich nicht sofort umsetzen lasst. Warte auf den richtigen
Zeitpunkt und biindle dann deine Kraft.

Suche dir Mitstreiter, die dich begleiten, die dich unterstitzen und die dir Vorbilder sind.

HEXEWPOST: Wie wirde die Checkliste aussehen, die die betreffenden Frauen an ihrem
Kihlschrank hatten?

1. Den Traum nicht aurgehen

2. Mitstraiter auchen
3. Mit sich EE]IJEt Eedulu:ll'g' Zein
um:l Janl:lrar rﬁr Jie l:le-ine-n

ErFl:-lgE
J.enn_iEJEr [rfalg ist gin ErFaIE

und der muss pewil rdlg‘t wardan

HEXEMFOST: Herzlichen Dank fir Ihre 2eit und den Einblick, den Sie HEXENPOST gewahrt haben.

ANJ]A HARDER

REGENBOGENZEIT-BONN

TRAUERBEGLEITUNG - ENTSPANNUNGSTRAINING

https://www.regenbogenzeit-bonn.de

Du hast eine interessante Geschichte zu erzahlen oder kennst ein Frau in deinem Umfeld,

Uber die man lesen sollbe? Schreib eine Mail an stefapiefihesenpost.com
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Wi viehh Zaikah bl did Pettidramis

g el dir Mond, werm @ Eomphstl mand sE?
felchies Krbed B bEsonders Jul bel Husten™

Wid i gegers Schwindhudat

D grofa Hellgrin heal Hildegand von

Zwei Manner befinden sich mitten in der Wiste chne Wasser, Handys oder Proviant. Einer
van iknen ist bereits tot. Beide Manner haben einen Rucksack auf dem Ricken. Der Manm,
der noch lebt, hat einen geaffneten Rucksack, wahrend der des toten Mannes geschlossen

ist. Was befindet sich in den beiden Rucksacken?

Kleine Schnipsel iber Baume

In fast allen Kulturkreisen gibt einen Mythos, in dem {

ein Baum oder Baume eine grofe Rolle spielen. Denken wir an
den Baum der Erkenntnis im alten Testament oder an die nordische
Mythologie, in der die erste Frau ,UMELA, aus einer Ulme und der
Mann, ASK, aus einer Esche. Baume galten als Lebensspender und
heute wissen wir, sie sind es auch. Ohne Baume gibt es kein mensch-
liches Leben auf der Erde, die Baume sind die Lunge dieses Planeten. |

Nicht die Blumen und Bdume,

Die Birke ist der Baum der YWenus, die in der
nordischen
Mythologie die Freya ist. Birke steht fir Jugend
und Schonheit und damit ist sie ein Baum der
Liebe und der WYerliebten. Junge Blatter der Birke
wurden friher als Aufguss zum Erhalt der Jugend
Eetrunken,

Birkemwasser fir einen jugendlichen Haarschopf
ist noch heute bekannt. Wegen ihrer
LLiebesbedeutung” wird die Birke als Maibaum
verwendet.
LSelbstverstandlich ist daher der Tag der Birke der

Freitag.

nur der Garten ist dein
Eigentum.
(Chinesisches Sprichwort)

ir wurden zusam mF
n Geschipfen auf di
Erde gasetzt. Alle dies
Geschopfe, auch die kleinsten
Griaser und die groften Baume,
sind mit uns eine Familie, Wir
sind alle Geschwister und
Eleich an Wert auf dieser Erde.

{indianische Weisheit)
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: : : Eine Anzeige dieser
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der digitalen Ausgabe digitalen Ausgabe
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In der Printausgabe kostet eine |In der Printausgabe
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Beide  Ausgaben  kombiniert?

Anzeigenpreis 80,00 € Beide  Ausgaben
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Anzeigenpreis 50,00
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digitalen Ausgabe
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In der Printausgabe kostet eine Anzeige in dieser Grofie
110,00 €.
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